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Kursinformation

Mentaliseringsbaserad
tel’api — teori och praktik

7,5 hp HT 2010

Kursen vander sig till personer som arbetar med psykoterapi i olika former

Mentalisering, d.v.s. féormagan att forsta
sig sjalv och andra utifran inre mentala
tillstand, ar ett begrepp som sveper fram
Over psykologivarlden och tillméts en
standigt vaxande betydelse. | dag menar
allt fler att de flesta psykiska storningar
har samband med att
mentaliseringsformagan brister.

Detta ar den forsta svenska kursen i mentalisering
och mentaliseringsbaserad terapi, MBT, som ar ett
behandlingsprogram med starkt vetenskapligt stod.
MBT ar utformat for patienter med borderline
personlighetsstérning, men mentaliseringstankandet
kan tillampas pa alla typer av psykiska svarigheter.

Kursen ges av MBT-teamet Huddinges terapeuter och
andra ledande svenska experter p4 mentalisering och
MBT.

Kursens mal

En malsattning ar att ge en grundlaggande kunskap
om mentalisering och hur denna formaga
sammanhanger med anknytningen. Vidare ar en
malsattning att ge teoretisk kunskap om mentalisering
sett i ett utvecklingspsykologiskt, biologiskt och
kulturellt perspektiv. Slutligen ar det en malsattning att
ge kursdeltagarna en sa pass grundlaggande

kunskap om mentaliseringsbaserade tekniker att man
kan borja tillampa dem i sitt arbete med hjélp av
handledning.

Huvudlarare

Peder Bjorling, ledningsansvarig overlikare och
leg psykoterapeut

Anna Sten, barn- och ungdomspsykiater

Niki Sundstrém, leg psykolog och leg
psykoterapeut

Per Wallroth, fil dr, leg psykolog, leg
psykoterapeut och handledare

Ovriga larare

David Clinton, docent, leg psykolog, leg
psykoterapeut och psykoanalytiker, examinator for
kursen

Goran Rydén, ledningsansvarig overlikare,

leg psykoterapeut och psykoanalytiker

Tor Wennerberg, ptp-psykolog och skribent

Uppgifterna om larare ar preliminéara.

"Kursen ger ett kraftfullt redskap for att battre forsta
och hjalpa patienter i svara situationer”.
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Kursinformation

Mentaliseringsbaserad terapi — teori och praktik

Kursinnehall

Mentalisering, bakgrund och definition
Mentaliseringsférmagans utveckling
Anknytningsteori

Biologiska forklaringsmodeller till mentalisering
Nar det blir fel i mentaliseringsférmagan
Bedomning av mentaliseringsformagan
Mentaliseringsbaserat forhallningssatt
Specifika situationer och interventioner
Att arbeta med grupper
Psykopedagogik och mentalisering
Forskning om mentalisering och MBT

Kursupplagg

Forelasningar, demonstrationer, seminarier och
praktiska gruppévningar.

Examinationen sker i form av en hemtentamen som
bygger pa att forvarvade kunskaper anvands i den
egna kliniken. Dessa arbeten diskuteras sedan i
grupp sa att examinationen blir en integrerad
kunskapskontroll och inlérningssituation.

Det ar obligatorisk narvaro. Vid frAnvaro kommer
kompletteringsuppgifter att delas ut.

Engelsk litteratur férekommer.

Litteratur

* Allen, J. G., Fonagy, P. & Bateman, A. W. (2008):
Mentalizing in clinical practice. Washington, DC:
American Psychiatric Publishing.

* Wallroth, P.(2010) Mentaliseringsboken, Stockholm:

Karneval forlag

* Rydén, G. & Wallroth, P. (2008): Mentalisering: Att
leka med verkligheten. Stockholm: Natur och Kultur.
* Artiklar.

Ansvarig institution
Institutionen for klinisk neurovetenskap,
Karolinska Institutet/Campus Syd, Huddinge

Tid och plats
Kursstart onsdag den 20 oktober 2010.

Ovriga kursdagar: 21-22/10, 2-3/12 och 13-14/1 2011.

Kursen arrangeras som 3+2+2 dagar med en period
mellan varje kurstillfalle s& att kursdeltagarna far

tillfalle att anvanda sina kunskaper i praktiken och
sedan diskutera dem vid paféljande kurstillfalle.

Plats: Karolinska Institutet/Campus Syd, Huddinge.

Behdrighet

Kursen &r anpassad for personer som har
grundlaggande sjukvardsutbildning sasom
mentalskotare, sjukskéterskor, psykologer,
socionomer eller l&kare, och som arbetar inom
psykiatri eller narliggande omraden.

Pris
16 900 SEK exkl. moms. | kurspriset ingar lunch, kaffe
och all kurslitteratur.

Mer information
Per Wallroth, kursansvarig,
E-post: per.wallroth@privat.utfors.se

eller

Ulla Finati projektkoordinator,
Avd. for uppdragsutbildning
E-post: ulla.finati@ki.se

Tel: 08-524 83891

Anmalan
www.ki.se/uppdragsutbildning
Sista anmalningsdag 2010-09-15

Karolinska Institutet (KI) &r ett av varldens ledande medicinska
universitet. KIs uppdrag ar att genom forskning och utbildning
medverka till att forbattra méanniskors héalsa. | Sverige star Kl for
drygt 40 procent av den medicinska akademiska forskningen och
har det storsta utbudet av medicinska utbildningar. Varje ar utser
Nobelférsamlingen vid Karolinska Institutet mottagare av Nobelpriset
i fysiologi eller medicin.

Avdelningen fér uppdragsutbildning levererar kompetensut-
veckling for landsting, kommun och féretag — framfér allt inom
vard, omsorg och halsa — och verkar for utveckling i halso — och
sjukvarden samt for ett friskare samhalle.
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