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Varfor dr agentskap sa viktigt?
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Dr. Richard Munich, tidigare chef inom Menningerkliniken, har foreslagit att patientens vilja
att ta agentskap for sin sjukdom &r en forutsittning for effektiv behandling. Vad innebir det-
ta?

Agentskap dr formagan att initiera aktivitet i ett visst syfte. Agentskap omfattar vilja, sjdlvbe-
stimmande, handlingsfrihet och valfrihet. Nér du upptriader som agent far du saker att hinda;
motsatsen till agentskap dr passivitet, att du later saker hinda med dig. Alla djur dr agenter,
men vi ménniskor dr rationella agenter: vi kan resonera logiskt om det vi gor. Vi har sjélv-
medvetande och formaga att tdnka, planera och verligga med oss sjdlva innan vi agerar; och
vi kan sjidlva anpassa vart agerande nér nagot inte gar som planerat. Agentskap ger oss alltsa
kontroll och flexibilitet. Men det finns gradskillnader i vart agentskap: vi ér alltsa potentiellt
intelligenta agenter men vi kan ocksa handla impulsivt eller tanklost och didrigenom minska
vart agentskap.

Sjukdom kan begrinsa vart agentskap. Du kan till exempel bli sa deprimerad att du far svart
att ens rora dig. Generellt géller dock att agentskapet inte reduceras till noll; vanligtvis har du
ndgon grad av agentskap kvar. Aven om du ir deprimerad, si kan du ha tillricklig styrka och
energi for att tvinga dig sjdlv att sitta upp i sdngen, sitta ner fotterna pa golvet och pa sa sitt
borja agera i liten skala. Du maste utnyttja det armbagsutrymme du har. Nar du &r sjuk ar ett
av de viktigaste sétten att utova agentskap att be om hjélp.

Du riskerar att ga i en félla nir du tar agentskap for din sjukdom: att vara en agent med hand-
lingsfrihet innebér att gora val; att gora val innebér atf ta ansvar; att ta ansvar innebér en risk
att fa skulden for nagot; och skuldbeldggning dr nedbrytande. Vi riskerar att gora tva allvarli-
ga misstag: att ta ansvar for sadant vi inte kan kontrollera och att inte ta ansvar for sadant vi
kan kontrollera. Du balanserar pa tva slaka linor:

e Att utdva agentskap samtidigt som du fullt ut forstar hur mycket sjukdomen begrinsar
dig.
e Att anvdnda konstruktiv kritik samtidigt som du undviker att skuldbeldgga dig.

Att ta agentskap for din sjukdom inkluderar att du inser vilken aktiv, om 4n oavsiktlig, roll du
sjalv har spelat for sjukdomens utveckling. Depression beror pa en ohanterlig ansamling av
stress, men dven om stress ofta dr oundviklig sa bidrar du sjdlv med den stress som du aktivt
utsétter dig for i livet (till exempel genom Gvertidsarbete eller perfektionism eller genom att
bidra till relationskonflikter). Missbruk dr ett utmirkt annat exempel pa sjdlvskapad stress
(och missbruksbeteende #r ett exempel pa det snariga forhallandet mellan agentskap och sjuk-
dom). Om du forstar din egen aktiva roll i sjukdomsutvecklingen, sa har du tagit ett stort steg
mot att bli av med sjukdomen och halla dig borta ifran den.

Att ta agentskap for din sjukdom inkluderar dven att du inser vilken aktiv, om &n oavsiktlig,
roll du sjélv spelar for att sjukdomen skall bestd. Bade medvetet och omedvetet motstand dr



vanligt. Att fly in i en depression kan kinnas tryggt nér depressionen ar ett vélbekant tillstand,
dven om det dr smértsamt. Att ge upp ett missbruk som later dig fly fran smirta och uppleva
njutning dr ocksa mycket svart. Varje stor fordndring — dven om den ir till det bittre — medfor
en hel del angest.

Viktigast dr kanske att agentskapet for din sjukdom innebér aktivt arbete for att bli biittre.
Redan nir du kommer till behandlingen for forsta gangen fortjanar du berom for ditt agent-
skap: du kanske redan har provat manga mediciner och statt ut med bade biverkningar och
frustration over otillricklig effekt; du kanske redan har gatt i psykoterapi flera ganger tidigare;
du kanske redan har medverkat i flera utredningar och lamnat samma uppgifter gang pa gang;
och du kanske redan har upplevt problem i kontakterna med din arbetsgivare och forsidkrings-
kassan.

Det kriver ocksa en hel del agentskap att delta i en behandling och fullf6lja den; det dr myck-
et du maste gora sjilv, till exempel att 6ka kunskapen om din sjukdom, om mentalisering och
om agentskap. For att fa nytta av behandlingen maste du ocksa etablera en terapeutisk allians,
det vill sédga att sitta upp mal for behandlingen i samarbete med dina terapeuter och sedan
aktivt arbeta mot malen. Mer generellt maste du aktivt bidra till en konstruktiv anvidndning av
behandlingen som en resurs for fordndring (vilket innebér att du aktivt arbetar for att dvervin-
na ditt motstand mot forandring). Slutsatsen dr denna: den viktigaste faktorn for behandling-
ens resultat dr du. Att delta i behandling &r som att ga i skolan: vad du far ut beror den insats
du sjélv gor. Ett "Moment 22” dr dock att din sjukdom kan forsvara ditt arbete. Darfor dr det
troligt att framstegen kommer att ta tid.

Behovet av agentskap minskar inte efter behandlingen; du behdver gora en plan for tiden efter
behandlingen och f6lja den. Dina symtom bor ha minskat efter behandlingen, men du maste
anvinda ditt agentskap for att fortsdtta att ma bdttre. Det &r viktigt att du tar hand om dig
sjdlv i ett langsiktigt perspektiv och att du soker hjdlp pa nytt om det behovs. Som tur &r
kommer ditt agentskap att bli starkare ndr du mar béttre och du far darmed béttre forutsitt-
ningar att ta hand om dig sjalv.

Agentskap dr grunden for hopp. Psykiatern Karl Menninger beskrev hopp som en motiveran-
de kraft for att genomfora en handlingsplan. Med okat agentskap for att Gvervinna sjukdo-
mens begrinsande effekter, 6kar dina mojligheter att folja vigen mot béttre psykisk hilsa. En
nyckelfaktor i behandlingen &r nir du uppticker att nagot som du sjédlv gor hjilper, till exem-
pel nér du att hittar verktyg som fungerar. Hoppets viktigaste ingrediens 4r kinslan att Jag
kan pdverka min situation!” Det dr agentskap.
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