Skéara, branna, sla!

Om sjalvskadande

Per Wallroth
fil. dr, leg. psykolog
leg. psykoterapeut, psykoanalytiker
MBT-teamet, Psykiatri Sydvast

Schema

*  Basfaktaom
sjalvskadande

e Hur kan man forsta att
manniskor skadar sig
sjalva?

*  Hur kan man forhalla
sig till sjalvskadande
som psykoterapeut?

«  Fragor och diskussion! Z A
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Sjalvskadande éar inte sjalvmord

< Berny Palsson: "Men oftast
skar jag mig inte for att do,
utan for att dverleva.”

« Favazza: "Skillnaden mellan
sjalvskadande och sjalvmord
ar enkel men avgorande: det
ar skillnaden mellan liv och
dod. Sjalvmord ar en slutpunkt;
sjalvmordsbenagna méanniskor
vill f& slut p& alla kanslor och
avsluta sina liv. Sjalvskadande
ar en morbid form av
sjalvhjalp; sjalvskadare vill bli
av med svara tankar och
kanslor och fortsatta leva.”

2008-09-04 Per Wallroth

Basfakta om sjalvskadande
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Sjalvskadande ar ingenting nytt

» Den forsta
beskrivningen av
sjalvskadande finnsi
Nya Testamentet.
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Forskning om sjalvskadande

* Den forsta facktexten i amnet skrevs 1846.

 Fran 1960-talet och framat har det
publicerats en mangd bocker och
tusentals vetenskapliga artiklar om
sjalvskadande.
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Problem i forskningen

« Sjalvskadande ar tabubelagt, vilket gor att
det ar svart att fa fram fakta om det och
svart att avgora hur vanligt det ar.

« Olika forskare definierar sjalvskadande pa
helt olika satt.

« Ofta blandas sjalvskadande samman med
sjalvmordsforsok — bade i sjukvarden och i
forskningen.
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Sjalvdestruktivitet

 Sjalvmord och sjalvmordsforsok
 Tablettforgiftning

« Sjalvskadande

 Alkohol- och drogmissbruk

« Atstorningar

« Spelberoende
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Definition av sjalvskadande

« Favazza: "avsiktlig forstorelse eller
forandring av den egna kroppsvavnaden
utan medveten sjalvmordsavsikt.”

« Enklare uttryckt: Att skada sin egen kropp
pa ett direkt satt utan att vilja do.
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Olika typer av sjalvskadande

« Stereotypt sjalvskadande (bl.a. vid
utvecklingsstorning och autism)

« Grovt sjalvskadande (bl.a. vid psykoser)

» Tvangsmassigt sjalvskadande (bl.a.
trichotillomani)

 Impulsivt sjalvskadande
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Impulsivt sjalvskadande

» Skara, rispa eller skrapa sig

» Karva in ord eller symboler i huden

* Hindra sar fran att lakas

« Branna sig med cigaretter

« Dunka huvudet i vaggen

« Sla sig sjalv med handerna eller hammare
« Sticka sig sjalv med nalar
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Impulsivt sjalvskadande x flera

» Manga anvander sig av flera olika typer av
sjalvskadande.

« Berny Palsson: "Men jag stannar inte vid
att skada mig sjalv med rakblad, knivar
och vassa glasbitar. Jag branner mig med
cigaretter, slar mig med en hammare som
ger stora dlskade blamarken, jag sticker
nalar i kroppen, biter i mina hander och
dunkar huvudet i vaggen.”
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Vilka kroppsdelar skadar man?

e Armarna
* Benen

* Magen

« Handerna
» Ansiktet

e Brosten

« Underlivet
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Hur vanligt ar det?

» Svarbedémt p.g.a. att det ar tabubelagt
och p.g.a. att olika definitioner anvands.

« | flera stora undersokningar bland
skolungdomar, bl.a. i Norge, England och
Australien, hade 5-7 % skadat sig sjalva
det senast aret. Dock raknades dven
sjalvmordsforsok.
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Hur vanligt ar det i Sverige?

« Enligt en undersodkning bland ca 3.000
skolungdomar (ak 7, 9, 2) i Halland 2001
hade 7,6 % skadat sig sjilva (aven
sjalvmordsforsok) det senaste aret.

* 1 9% hade skadat sig sjalva en eller flera
ganger i manaden.

* 1 % hade skadat sig sjélva en eller flera
ganger i veckan.
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Har det blivit vanligare?

« Det &r svart att saga, eftersom siffrorna ar sa
oséakra.

Sjalvskadande har definitivt blivit mer
uppmarksammat inom sjukvarden och i media.
» Kanske gor den dkade kunskapen det lattare att
stka hjélp och lattare att kdnna igen
sjalvskadande.

Troligtvis har sjalvskadande anda blivit betydligt
vanligare under de senaste aren.
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Sprider det sig till nya grupper?

* Walsh: Under de
senaste tio aren har
sjalvskadande blivit TreatingSelf-Injury
betydligt vanligare A Practical Guide,
och spritt sig ocksa
bland méanniskor med
mindre allvarliga
psykiska problem.
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Varfor har det blivit vanligare?

+ Okad
uppmarksamhet?

e Smitta?

« Okad kroppsfixering?

» Skonhetsoperationer,
tatueringar, piercing?
* Vi mar samre?
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Manga av dem som skadar sig
sjalva ...

« dr unga — de flesta borjar skada sig i tonaren;
vissa gor det inte s& mycket och slutar ganska
snart, andra haller pa i'manga ar

* &r kvinnor — troligtvis &r sjélvskadande 1,5-3
ganger vanligare bland kvinnor an bland méan

« har sjalvmordstankar och goér sjalvmordsférsok

» missbrukar alkohol eller narkotika

« lider av atstérningar

* har problem med dissociation

* har varit utsatta for trauman

« lider av borderline personlighetsstérning
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OBSERVERA!

« Aven om ménga av dem som skadar sig
sjalva lider av borderline personlighets-
storning, sa géller det absolut inte alla!

« Om man skadar sig sjalv, s& uppfyller man
ett av de nio borderline-kriterierna i DSM-
IV, men man ska uppfylla minst fem
kriterier for att f& diagnosen borderline
personlighetsstorning.
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Hur kan man forsta att
manniskor skadar sig sjalva?
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Vilka motiv anger de som skadar
sig sjalva?

Lindra anspénning och &ngest

Hejda skenande tankar

Kénna fysisk smarta i stéllet for psykisk
Fa en kansla av beharskning och kontroll
Bestraffa sig sjalv, fa utlopp for sjalvhat
Rena sig

Visa upp sitt lidande

Fa utlopp for vrede

Forhoja eller slippa ifran sexuella kanslor
K&nna spanning, fa en kick

Hava kanslor av tomhet och avstangdhet, aterfa
kontakten med verkligheten
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Sjalvskadande som coping-strategi

» Sjalvskadande kan forandra ens
sinnesstdmning ganska snabbt och radikalt. —
Det har emellertid flera nackdelar:

1. Det tappar efter hand i kraft — latt att 6ka
dosen efter hand.

2. Det &r svart att sluta med, &ven om de
negativa konsekvenserna blir allt tydligare.

3. Det hindrar en fran att utveckla mer
konstruktiva satt att hantera svara kanslor.
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Sjalvskadeprocessen

1. Utlésande handelse — ofta handlar det
om att bli’/kanna sig 6vergiven eller
avvisad

2. Kanslomassig dverbelastning eller
kanslomassig avsténgning

3. Sjalvskadande

4. Lattnad: lugn och avspanning eller 6kad
narvaro- och verklighetskansla
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En mojlig forklaringsmodell

2008-09-04 Per Wallroth 26

Mentalisering

 Sjalvskadande har att gora med brister i
mentaliseringsférmagan.

» Mentalisering = "holding mind in mind”.

» Mentalisering = att ta hansyn till sina egha
tankar och kénslor, nér man foérsoker
forsta sig pa sig sjalv, och att ta hansyn till
andra manniskors tankar och kanslor, nér
man forsoker forsta sig pa andra.
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Mentalisering

« Mentalisering kan galla bade en sjalv och
andra.

» Mentalisering kan galla bade tankar och
kanslor.

« Mentalisering kan vara bade explicit
(uttalad) och implicit (outtalad).

» Mentalisering kan galla bade datid, nutid
och framtid.
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Mentalisering

« Formagan att mentalisera kring sig sjalv har en
avgoOrande betydelse for affektregleringen.

« Formagan att mentalisera kring andra &r viktig
for att man ska kunna fungera i relationer.

» Mentaliseringsférmagan har alltsa en central
betydelse for manniskan: utan den ar det svart
att umgas bade med sig sjalv och andra!
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Utveckling av
mentaliseringsformagan

 For att mentaliseringsférmagan ska borja
utvecklas kravs en trygg relation till en
anknytningsperson, som speglar barnets kénslor
och pa sa satt lar barnet vad det kanner, att det
har ett inre, att det har en vilja och att det kan
astadkomma saker.
Utvecklingen av mentaliseringsférmégan
fortsatter sedan nar barnet och
anknytningspersonen leker.
« Om allt gér val & mentaliseringsformégan
ganska vl etablerad i fyra—fem-arsaldern.
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Tidiga satt att forsta varlden och
andra méanniskor

Alla kan forlora
mentaliseringsférméag
an vid stark stress
och tillfalligt falla
tillbaka i tidigare
forhallningssatt.

« Teleologisk hallning
» Psykisk ekvivalens
« Latsaslage
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Teleologisk hallning

« Man forstar att handlingar har syften, att
manniskor gor saker for att uppnd nagot, men
handlingar bedéms enbart utifrdn sina fysiska,
synbara resultat: "Jag kan bara tro att du alskar
mig, om du kommer hit med det samma!”

« Kanslor kan inte hanteras genom reflektion, utan
man méste gora nagot som ger ett synbart
resultat, t.ex. skada sig sjalv.
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Psykisk ekvivalens

+ Den psykiska verkligheten uprattas som
identisk med den fysiska verkligheten.

« De egna tankarna och kdnslorna maste vara

sanna, och andra manniskor uppfattar med

nodvandlghet varlden p&4 samma satt som man

sjalv.

Medfér intolerans mot alternativa perspektiv.

Negatlva tankar om en sjalv blir outhardliga:
"Eftersom jag tycker att jag ar ful, sd &r jag ful.”
— De kan bli s& outhardliga att det kravs
sjalvskadande for att bryta dem.
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Pretend mode

< Nar barnet leker uppfattar det fantasi och
verklighet som atskilda och helt
frikopplade fran varandra, som om det inte
fanns nagot som helst samband mellan
inre och yttre verklighet.

« Hos vuxna kopplat till dissociation och till
kanslor av meningsléshet och tomhet. —
Det ar plagsamma tillstdnd och kanslor,
som kan brytas genom sjalvskadande.
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Vad kan ga fel i utvecklingen av
mentaliseringsformagan?

« Barnet har en medfdédd kanslighet.

« Anknytningspersonen klarar inte sin
speglingsuppgift.

« Barn som utsétts for trauma kan stanga av
mentaliseringsférmagan.
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Sjalvskadeprocessen i repris

1. Utlésande héndelse — ofta handlar det om att
bli’lkénna sig Gvergiven eller avvisad —
sjalvbilden kommer i gungning och
mentaliseringsformagan forloras

2. Kanslomassig 6verbelastning eller

kénslomassig avstangning — teleologisk

hallning/psykisk ekvivalens/pretend mode

Sjalvskadande

Lattnad: lugn och avspéanning eller 6kad

narvaro- och verklighetskansla —

mentaliseringsformagan atererévras och
sjalvbilden stabiliseras

Hw
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Hur kan man forhalla sig till
sjalvskadande som
psykoterapeut?*

* Mycket av detta galler inte bara terapeuter,
utan &ven andra behandlare — eller vem som

helst som kommer i kontakt med méanniskor
som skadar sig sjélva.

Sjalvskadande och psykoterapi

« Eftersom sjalvskadande har att géra med
brister i mentaliseringsformagan bor
behandlingen inte fokusera enbart pa
sjalvskadandet, utan syfta till att skapa en
stabilare mentaliseringsforméga. Detta
kan ske i en psykoterapi, dar patienten far
uppleva en anknytningsrelation, dar en
vanligt sinnad manniska ar intresserad av
vad hon téanker och kanner.
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Psykoterapeuten bor ...

« Behandla patienten med respekt.

« Komma ihag att sjalvskadande ar nagot
annat an sjalvmordsférsok. — Det ar inte
livshotande, och det &r viktigt att halla sin
oro i schack.

» Veta att sjalvskadande inte ar ett tillrackligt
skal for inlaggning.
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Psykoterapeuten bor ... 2

« Inte forsoka tvinga patienten att sluta
skada sig genom att stalla ultimatum eller
skriva kontrakt.

« Inte forutsatta att sjalvskadandet handlar
om manipulation.

« Inte be att fa se sar eller arr eller fordjupa
sig i detaljer i sjalva sjalvskadandet.
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Psykoterapeuten bor ... 3

» Daremot noggrant understka tankar,
kanslor och fantasier fére, under och efter
en sjalvskadehandling och satta den i
samband med relationer, inklusive
relationen till terapeuten.

« Ha tillgang till handledning.
« Undvika att inta en expertroll — en s&dan
ar anti-mentaliserande!
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Man kan ocksd arbeta mer
strukturerat med sjalvskadande ...
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Walsh terapimodell Psykoterapeuten bor ... 4

» Kontingenshantering « Inte tappa bort att det viktigaste
« Fardighetstraning verkningsmedlet i alla typer av psykoterapi
ar relationen mellan patienten och

« Kognitiv behandling

« Arbete med kroppsbilden
» Exponeringsbehandling
» Familjebehandling

terapeuten.
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Fragor och diskussion!
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