Peder Bjorling

ledningsansvarig 6verlakare

MBT-teamet

Huddinge psykiatriska 6ppenvardsmottagning
Psykiatriska kliniken

Psykiatri sydvéast

Vad ar sjalvskada?

Att avsiktligt skada sin kropp utan att vilja do.

Olika typer av sjalvskadande

Kulturellt accepterat beteende
Stereotypt sjalvskadande, ex vid autism
Sjalvskada vid psykos

Tvangsmassigt sjalvskadande
(trichotillomani)

Impulsivt sjalvskadande
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MBT-teamet

Mentaliseringsbaserad terapi

Speciellt utformad behandling for
borderlinepersonlighetsstorning

Gruppterapi och individuell terapi
Remiss
18 manaders behandling

WWW.MBTSVERIGE.SE

Vad ar sjalvskada?

Att avsiktligt skada sin kropp utan att vilja do.

Skara (80%)
Branna

Sla

Sticka med nalar
Dra ut har
Forgifta sig

Nytt fenomen?

Namdes forst i psykiatrin 1913-
"Ett substitut for masturbation”

Fortfarande inte en egen diagnos i
psykiatrins diagnosmanual.

Forslag finns om "sjalvskadesyndrom” i
kommande DSM-V.



Hur vanligt ar det?

Hur vanligt ar det?

Canada: 14% av hogstadieelever
USA: 4% av befolkningen

England: 10% av tonaringar. 50/50 man
och kvinnor

Sverige 2010: 17% av 17-aringar (flickor
23% , pojkar 11%)

Vanligast ar siffror kring 4-15% med hogre
frekvens hos kvinnor.

Att skéra sig ar absolut vanligast.

Samband?

Psykisk ohélsa 6kat bland unga
Psykisk ohalsa dkad i befolkningen
Okad alkoholkonsumtion bland unga
Sjalvmord ar den vanligaste
dodsorsaken i gruppen 15-24 ar.
Mindre @n 15% av de som sjalvskadar
har vardkontakt.
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Hur vanligt ar det?

Svart att mata eftersom olika lander har
olika definitioner och eftersom det ar
tabubelagt.

Hur vanligt ar det?

Sverige, 2008. Personer som vardats pa
sjukhus for sjalvskadehandling:

Sjalvskadande handling som anledning
till vard har ckat drastiskt.

Vanligast ar forgiftning med lakemedel.

Okning for man men framforallt for
kvinnor.

De flesta slutar?

Man tror att en majoritet bérjar i tonaren
och gor det under en period.

De som fortsatter har ofta psykisk
sjukdom.

De som fortsatter sjalvskada har ofta
sjalvmordstankar och gor
sjalvmordsforsok.

En del, men inte alla, har
borderlinepersonlighetsstérning.
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Varfor sjalvskadar man? Varfor sjalvskadar man?

Alla studier tyder pa att den som
sjalvskadar gor det for att sta ut med Skada -> endorfinpaslag -> &ngestminskning
livet, !

Risk for beroende?
For att bli av med en outhérdlig kansla.

For att visa for sig sjalv och/eller andra
att man mar daligt.

Varfor sjalvskadar man? Varfor sjalvskadar man?

Outhardlig kansla (angest, tomhet, overklighet)
Svar situation -> angest -> inlart beteende att kan regleras genom sjalvskada.
skéra sig -> angestlindring -> 6kad risk att

Triggas ofta av relationshéandelser:
upprepa beteendet.

Verkligt eller fantiserat 6vergivande, ilska,
sorg.

Effekten avtar -> beteende accelererar Ett satt att kunna paverka hur man mar nar
inget annat alternativ verkar finnas.

Overklighet,

Angest avstangdhet

Varfor sjalvskadar man?

Kontroll

= Plagsam kansla,
forlust

Ingen utvag

Trigger

Sjalvskada

Lattnad, kontroll Verklig, levande




Varfor sjalvskadar man?

SEUYEL
iIska
overklighetskansla forvirring
hjalpléshet
triggas av andra ensamhet

Kontrollforlust
sjalvbestraffning

Varfor sjalvskadar man?

Svar familjesituation
Sexuella dvergrepp
Vald

Mobbning
Ensamhet

Missbruk
Perfektionism

Konsekvenser for den som
anhdriga

Skuld

Misslyckande

liska

Oro

Frustration

Uppgivenhet

For lite stod fran skola/varden
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Varfor sjalvskadar man?

Borderlinepersonlighetsstorning
Anorexi/bulimi
Missbruk

Konsekvenser for den som

SEWSGLET

Skuld, anger, Misslyckande
Arr -> Att délja for andra
Omgivningens reaktioner

Upptagenhet av sjalvskada och att planera att
skada sig

Hindrar personen att utveckla andra
strategier

Hindrar méjligheten att lara sig sta ut med
svara kanslor.

"De vill bara ha uppmarksamhet!”

"Javla EMO!”



"Devill baral < rkcambotl”

De flesta som sjalvskadar gor det i
enskildhet och utan att visa sarskilt
manga.

Att skara sig ar inte ett medvetet satt att
paverka andra.

Det kan daremot vara sa att man inte
tror att andra kan forsta hur man mar om
det inte syns utanpa.

Vad gor psykiatrin?

Sjalvskadebehandling (BUP).
Grupp- eller individuell terapi.
Familjebehandling

Behandling for personer med
borderlinepersonlighetsstorning.
DBT eller MBT (evidensbaserat)

Annan terapi

Sjalvskada och psykiatrin —
vision for framtiden
Utbyggd verksamhet fér behandling av
allvarligt sjalvskadebeteende.
Battre behandlingsmetoder

Utbildning for primarvard och
skolhalsovard.

Att motverka férdomar och ge
information till allménheten.

Delat ansvar for prevention
Samarbete med anhdriga
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Vad gor psykiatrin?

Hur vanligt &ar det?
Varfor sjalvskadar man?
Vilken behandling kan hjalpa?

Vad gor psykiatrin (inte)?

Brist pa preventivt arbete

Olika bra samarbete med
skolhalsovarden i olika omraden

Lag narvaro pa Internet och "sociala
natverk”

Brist pa terapeuter och team med
effektiv behandling

Remisstvang

Att gora om du sjalvskadar

Sok vard:
Det finns hjalp!
Tala med anhdriga eller vanner.

For att dverleva - om sjalvskadebeteende. Sofia
Akerman

Mentalisering — att leka med verkligheten
Per Wallroth, Géran Rydén

Mentaliseringsboken, Per Wallroth

Att leva ett liv, inte vinna ett krig —
Anna Kaver
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Om sjalvskada och borderlineproblematik

Att gbra som anhdrig

Sjalvskada &r ett symtom pa psykisk
smarta, inte "en vana” eller "ett
utagerande”.
Visa att Du star ut med att veta om att
din anhorige har svara kanslor och att
du finns till hands for stod.
Forsok inte "lésa” problemet med
2 ingkli ! | Sand & kanal
Kontakta varden eller en
anhorigférening.

Tack for uppmarksamheten!

Forelasningen kan laddas ned pa




