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VAD AR MENTALISERING? MENTALISERING - DEFINITION

=Mentaliseringsidéerna har utvecklats av Peter ="Holding mind in mind”.
Fonagy och hans medarbetare utifran
anknytningsteori, kognitiv neurovetenskap och L. . .
psykodynamisk teori. mAtt forsta sig sjalv och andra utifran inre
=Mentaliseringsidéerna har stod av mangder av mentala tillstand.
empirisk forskning.
=Mentaliseringsidéerna kan fungera som en = Att forsoka forsta sig sjalv utifran och andra
brygga mellan olika teorier och manniskor inifran.

terapiriktningar.

mAtt forsta missforstand
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MENTALISERING - EN PSYKOLOGISK

IMPLICIT MENTALISERING

PROCESS

=Mentalisering galler bade tankar och kanslor.

=Mentalisering galler bade det forflutna, nuet
och framtiden.
=Mentalisering kan vara bade explicit (uttalad)
och implicit (outtalad).
= Explicit mentalisering = att forsta och beskriva vad
man sjalv eller nagon annan ténker eller kanner.
= Implicit mentalisering = tyst, procedurell kunskap,
nagot som vi "bara gor”.
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READING THE MIND IN THE EYES TEST
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NAR VI MENTALISERAR

=Vilket ord beskriver bast vad personen pa
bilden tanker eller kdnner?
Svartsjuk Arrogant
Panikslagen Hatisk
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MENTALISERINGSFORMAGANS

UTVECKLING

Da man:

=tanker pa hur man kanner sig

= undrar vad en annan person tanker

= omedvetet reglerar avstandet till den man talar med
®|ever sig in i en annan persons situation

= reder ut ett missforstand

= trostar ett barn
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MENTALISERINGSFORMAGANS
UTVECKLING

Anknytningsbeteende

- Bowlby. Ainsworth. Maine.

- Medfott beteende hos méanniskor och manga djur
- Val utforskat i djur- och manniskostudier

- Nodvandigt for overlevnad hos de flesta flockdjur

- Anknytningssystemet 6kar barnets chans att dverleva

- Och ger majlighet att lara sig mentalisera vilket ar
nodvandigt for att kunna samexistera med andra
manniskor
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PREMENTALISERANDE TILLSTAND

= Vid 4 ar bérja kunna férsta att andra ser verkligheten pa ett
annat satt.
-"Pappa kommer leta i garderoben, det ar ju dar jag gomt

= Kunna skilja pa latsas och verkligt

Senare:

Forsta att andra personers handlingar motsvaras av inre
metnala tillstand som ar okanda for oss.
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FILMKLIPP

= PSYKISK EKVIVALENS
Den inre verkligheten &r densamma som den yttre.
- Jag kanner mig ful - andra tycker jag ar ful
- Han grater inte - han ar inte ledsen

= LATSASLAGE
Ingen kontakt mellan inre och yttre verklighet.
Resulterar i ex intellektualiserande hallning eller dissociation

= TELEOLOGISK HALLNING
Bara det som kan observeras &r verkligt. Handlingar bedoms
utifran synbara resultat.
Kéanslor kan bara hanteras genom handling.
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MENTALISERING OCH HJARNAN MENTALISERING OCH HJARNAN

Neuron 80, 531-534, May 1

Relationer kraver hjarnbark...

The Neural Basis of Mentalizing Minireview
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ETT NEURONALT NATVERK FOR

MENTALISERING OCH HJARNAN MENTALISERING

SPEGELNEURON = Perception
= Spegelneuron gor det mojligt att kdnna vad nagon annan = Bakre delar av hjarnan (Var? Vad?)

kanner. Smarta, rorelser - (Spegelneuron)
= Men det sager inget om bakomliggande intentioner

= Monitorerar fortlopande férandringar i kanslolage men hjalper =Tolkning
inte att forutséaga den andres beteende q
*Temporalregionen

SUPERIOR TEMPORAL SULCUS (STS)

= Varfor blev Du radd? P TEEl Eerie
= Mojliggor visst perspektivtagande. =Planering, simulering
MEDIALA PREFRONTALCORTEX (mPC) = Prefrontala cortex

= Om jag var i hans situation?

= Mentalisera lika och olika (framre och bakre)
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MENTALISERING OCH BORDERLINE PS MENTALISERING OCH BORDERLINE PS

= Studier visat att BPD-patienter ofta har = BPD-patienter har kraftigt negativa tolkningar av
desorganiserad anknytningsstil. emotionella ansiktsuttryck (formedveten mekanism)
= Mycket vanligt med overgrepp eller neglect. = Modrar med BPD far bristfallig Oxytocinfrisattning da
de interagerar med sina spadbarn.
BPD-patienter har kraftigt sarbar = Vid exponering for obehagliga bilder har BPD-
mentaliseringsformaga vilket t ex ger: patienter mindre cortikal modulerande aktivitet
- Svarigheter att reglera kanslor = kanslosvangningar (illrod amygdala).
- Svarigheter att mentalisera andra personer = =Vid dvningar enl "spelteori” ar BPD-patienter mer
paranoia benagna att straffa medspelaren trots att det ar till
- Psykisk ekvivalens = separationsangest egen nackdel.
Peder Bjorling 2011 Peder Bjorling 2011
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AGENTSKAP BPD | DSM-IV
= "Agency” 1. Undviker separationer
= Den subjektiva upplevelsen av att kunna paverka sin sjalv, A A
andra eller sin situation. 2. Stormlga relationer
= Jmf "Locus of Control” 3. ldentitetsstérning
= Upplevelsen att kunna vélja att géra eller inte gora nagot 4. Sjalvdestruktivimpulsivitet
forutsatter agentskap. . . 0
= Utan agentskap blir upplevelsen att man ar ett offer, att man 5. Suicidalitet OCh/e“er SJaIVSkadande
skdljs med, ett skenande tag. 6. Affektiv instabilitet
= For att ha agentskap maste man ha intentioner, planer, hopp 7 Kronisk tomhetskansla
och annat som forutsatter mentalisering. ) . .
= Upplevelsen av agentskap 6kar mojligheten att se andras 8. Haftlg aggresswltet
agentskap och darigenom att andra har inre mentala tillstand. 9. Paranoia och/eller dissociation under stress
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2. STORMIGA RELATIONER 3. IDENTITETSSTORNING
=Mentaliseringsproblem bestar bl.a. i =Svarigheten att mentalisera om sig sjalv i
svarigheter att lasa av andra och nuet, historien och framtiden minskar

mojligheten till sammanhangande sjalvbild
och jaguppfattning.

mSvarigheter att mentalisera likheter och
skillnader mellan sjalv och andra gor gransen

tendenser att forutsatta att andra
kanner/tanker som man sjalv, vilket
forsvarar relationer.

=Dessutom forvranger ett 6vermatt av jag-andra diffus.
projektioner bilden av den andra. =L atsaslage ger overklighetsupplevelser och
mDessutom okar radslan for att bli kanslan "som om det hande nagon annan”.

overgiven trycket i relationerna.

HT 2009 MBT-teamet Huddinge 21 HT 2009 MBT-teamet Huddinge 22

MENTALISERINGSBASERAD TERAPI

6. AFFEKTIV INSTABILITET

=For att reglera sina kanslor behdver man = Anthony Bateman & Peter Fonagy, London
kunna identifiera dem, reflektera kring dem = Dagavdelning for patienter med BPD
och garna kommunicera med andra. =5 gg/v-> 2 ggr/v

=0m man tappar mentaliseringsférmagan blir
allt detta mycket svarare.

=Utan mentaliseringsformaga blir kanslor
nagot som bara drabbar en och som man inte
kan se nagra alternativ till.

HT 2009 MBT-teamet Huddinge 23 Peder Bjérling 2011
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MBT SYFTE MBT SYFTE
Att 6ka mentaliseringsformagan! =Att gora det implicita explicit
Inte ge "insikt” "
Inte dndra beteende EAtt "gora det medvetna medvetet”

Inte bearbeta trauma
Inte ge stod

mAtt kanslor ska kopplas till tankar

- Namnge, utforska affekter
Okad mentaliseringsférmaga ska i sin tur:
=minska dysfunktionella beteenden, impulsivitet,

EAtt beteende ska kopplas till kanslor
aggressivitet, sucidalitet, sjukskrivning,

missbruk. mAtt 6ka agentskap
=Forbattra relationer och livskvalitet.
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MENTALISERINGSBASERAD TERAPI TERAPEUTISK HALLNING

uUtredning =Behandlaren fokuserar pa det medvetna och
formedvetna, inte pa det omedvetna.

=Behandlaren ar 6ppen och tydlig.

=Gruppterapi 1 ggn/v

®|ndividuell terapi 1 ggn/v =Behandlaren ar aktiv och undviker langa
=Vardplaneringsmoéte tystnader.

. =Behandlaren arbetar hela tiden med
=Psykopedagogisk kurs relationen.
218 manader =Behandlaren undviker att inta en

experthallning, ar undersdékande
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TERAPEUTISK HALLNING TERAPEUTISK HALLNING

* Fokus pa process, inte innehall * Var uppmarksam pa brott i den terapeutiska

- Fokusera pa patientens tankar och kanslor. alliansen - undersok tillsammans med

- Joint attention - patientens mentala tillstand patl.fanten: "
ska vara i fokus fér bade patient och terapeut. ¢ Erkéann misstag - be om ursakt.

- Terapeuten ar tydlig med att han har » "Self-disclosure” - svara pa rimliga fragor och
patienten i tankarna. var 6ppen och tydlig med kanslor.

» En MBT-terapeut ar "varm” gentemot * Var tydlig och 6ppen med andra uppfattningar
patienten. an patientens, men utan experthallning. Ta

- Transparens! chansen att se flera perspektiv.

Niki Sundstrom & Peder Bjérling - 2010 Niki Sundstrom & Peder Bjérling - 2010
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GENERELLA DRAG HOS
INTERVENTIONERNA

EXPERTHALLNING...

=Enkla och korta
=Fokuserade pa kanslor

=Fokuserade pa det som ar aktuellt och
kanslomassigt laddat for patienten.

=Fokuserade pa det medvetna eller nastan
medvetna, inte det omedvetna.

= Anpassade till den aktuella
mentaliseringsnivan!

Niki Sundstrom & Peder Bjorling - 2010 Niki Sundstrom & Peder Bjorling - 2010

INTERVENTIONSSPEKTRUM ATT VALJA INTERVENTION

1.St6d och empati. *Inled i princip varje terapitimme pa niva 1,
med stod och empati.

2. Klarifikation och elaborering. *Ta en niva i taget. Ga vidare endast nar

3. Grundlaggande mentalisering. patientens mentaliseringsférmaga klarar det.

4. Tolkande mentalisering. . ("3a tlllnba!(a en niva om kanslorna hotar att bli
overvaldigande.

5. Mentalisering av overforingen. - Ga tillbaka till niva 1 om kanslorna blir helt

ohanterliga eller om det inte gar att forsta vad
som hander.
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MBT TEKNIK VALIDERING

* Vara respektfull mot patienten och det hon berattar.

1' Va“dera - StOd OCh empatl « Visa att Du &r intresserad och angelégen att forsta.
2. Klarifiera OCh elaborera * Ha en positiv och hoppfull attityd, men var samtidigt fragvis.

+ Stamma av kontinuerligt med patienten att Du uppfattat
henne ratt.

3' Grundléggande mentalisering * Komma ihag att Du &r icke vetande. Om Du "drabbas av
. . teorier”, redovisa det om det st6r din 6ppna hallning.
4.Tolkande mentallserlng « Visa da Du blir kdnsloméssigt berérd av det patienten
berattar.
5.Mentalisera 6verf6ringen + Ge patienten berém nar hon mentaliserar i en besvarlig
situation.

* Validera patientens upplevelse, men gor det mer genom att
fokusera mer pa utforskning an enkel bekraftelse. Uppriktig
nyfikenhet ar kraftigt validerande!
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GRUNDLAGGANDE MENTALISERING TOLKANDE MENTALISERING

= Nar du talar om din syster later du ganska ledsen, ar * Tolkningarna handlar om att undersdka en ny
du ledsen eller &r det pa nagot annat satt? forstaelse av det patienten berattar.
" Du sa att din syster verkade arg, tror du han - Tolkningarna ska inte vara helt fraimmande for

kandenagot mer just da?

= Alldeles nu sa tystnade Du och tittade bort, kan du -
sédga nagot om vad som hande? * Tolkningarna ska vacka patientens nyfikenhet

= Kan det vara sa att du inte riktigt vet vad du kanner och locka till reflektion.
just nu? - Tolkningen ska vara ett redskap for att 6va

Kom ihag att dven Din mentalisering handlar om mentaliseringsférmagan.
gissningar och perspektivtagande!

patienten (formedvetet).
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EVIDENS FOR MBT EVIDENS FOR MBT

= Bateman A, Fonagy P: = 6,5 ars-uppféljning, MBT vs. TAU

The effectiveness of partial hospitalization in the treatment of = Suicidférsok under uppfoljningen (23% vs 74%)
borderline personality disorder: a randomized controlled trial. = Kriterier for BPD diagnos (13% vs 87%)
American Journal of Psychiatry 1999 . . . . L.
L . o . = Vardutnyttjande (2 ar vs 3.5 ar of psykiatrisk
= Matning av suicidforsok och sjalvskada, inlaggningar, oppenvardskontakt)
medicinering, nedstamdhet, angest, interpersonell funktion, " . . . P
= Akutbesok under sista tva aren av uppféljningen (15% vs 45%)

generell psykisk ohélsa, social funktion.

= MBT 6verlagset TAU vid BPD = Medicinering (2 manader vs 2 ar med tre eller fler farmaka)

= Neuroleptika (Medel 2 manader vs. 3 ar)
= GAF >60 (45% vs 10%)
= Arbete eller studier (3.2 years vs 1.2 years)
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EVIDENS FOR MBT

=2009: Randomized Controlled Trial of Qutpatient = 73% jmf 43% hade inget suicidalt eller allvarlig
Mentalization-Based Treatment Versus Structured sjélvskada sista halvaret.
Clinical Management for Borderline Personality " 2 patienter jmf 16 patienter gjorde s-férsék sista

Disorder halvaret.

= 134 patienter med BPD randomiserade till MBT eller = Inlaggningar: re———
SCM SCM MBT
Structured Clinical Management (enligt NICE 4
riktlinjer) i T

= Naturalistiskt urval. Ex en del med antisocial PS SE“ --------------

Follow-up (in & month periods)

Peder Bjorling 2011 Peder Bjérling 2011
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MBT VS. KBT MBT | BETEENDEPERSPEKTIV

KBT ®|n vitro exponering for affekt, konflikt,

Aktivering av dysfunktionella Vid stress forsa iseringsférmagan relationer
schema genererar beteenden som  vilket i0 i elleri N .
skapar och underhaller psykisk inre responser vilka i sin tur genererar =1 grupp utforska alternativa tankar kl’lng en
ohalsa beteenden som underhaller psykisk ohélsa. ege n situation
Tankefallor Mentaliseringssammanbrott . _AMA n
[ ]

Nyfiket forhaliningss L de hallning Patienten hellr m.oﬂlg.het att gen?rallseré nya
Sokratisk metod Transparens, avsloja ev teorier beteenden till situationer utanfor terapln
Fokus pa samand mellan Fokus pa process, fokus pa affekter
beteenden, tankar och kénslor
Beteendeexperiment och p na) ett ium for
hemuppgifter mentalisering
Konceptualisering Behandlingsplan
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TANK OM.. ANNAN MBT
= MBT ocksa innefattade hemléaxor -> Sessionsdverbryggande = MBT Family therapy (London, Holland)
arbete och agentskap. = MBT for adolescents (London, Holland)
= KBT anvande sig av implicit mentalisering - "in vivo” ™ Minding the baby (London)

exponering och konkret schemaarbete.

= KBT varvade individuell- och gruppterapi - inbyggt arbete med
anknytningsproblematik.

= Mentalisering i skola (mobbningsprevention,
London)

= MBT vid antisocial personlighetsstérning (London,
RCT)

= MBT for atstoérning (Stockholm Centrum for
Atstorningar)

= MBT for opiatberoende kvinnor
(Beroendecentrum Stockholm)

Men...

...En terapimetods varde avgors inte i forsta hand av hur "sann”
den ar utan av till vilken nytta den blir for klienten.
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TACK FOR MIG

Peder.bjorling@sll.se

www.mbtsverige.se
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