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Mentalisering:
Snabbrepetition

Vad ar mentalisering?

» Mentalisering = "holding mind in mind”.

» "Mentalizing is a form of imaginative mental
activity, namely, perceiving and interpreting
human behaviour in terms of intentional mental
states (e.g. needs, desires, feelings, beliefs,
goals, puposes, and reasons).”

» Mentalisering = att férsta att alla manniskor
uppfattar verkligheten pa sitt eget personliga satt
och att alla manniskor gor det de gor pa grund
av vad de tanker och kanner.
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Vad &r mentalisering?

Mentalisering géller bade en sjalv och andra.
Mentalisering géller bade tankar och kanslor.
Mentalisering galler bade det forflutna, nuet och
framtiden.

Mentalisering kan vara bade explicit (uttalad)
och implicit (outtalad).

— Explicit mentalisering = att férsta och beskriva vad
man sjalv eller nagon annan tanker eller kanner.

— Implicit mentalisering = tyst, procedurell kunskap,
nagot som vi "bara goér”.

2009-10-28 Per Wallroth




2009-10-25

Tva viktiga namn
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Pierre Janet om integrering

+ Manniskan maste sténdigt tolka och strukturera
information genom syntetisering och realisering.

Syntetisering = att skapa helhetsbilder av
sinnesintryck och affekter.

Realisering = personifiering (att géra
upplevelsen till sin egen, kanna att den hander
en sjalv och att man sjalv ar delaktig och gor
nagot) + presentifiering (att kdnna att detta
hander nu och férbinda det med den egna
historien).

Realisering ligger mycket nadra mentalisering (av
en sjalv).
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Utveckling av
mentaliseringsférmagan

(Nastan) alla ménniskor f6ds med anlag till

mentaliseringsférmaga, men for att anlagen ska

utvecklas kravs trygga relationer till )

anknytningspersoner, som speglar barnets kénslor och

pa sa sétt 1ar barnet vad det kénner, att det har ett inre,

att det har en vilja och att det kan astadkomma saker.

* Annorlunda uttryckt: Det som krévs &r att omgivningen

mentaliserar kring barnet.

Utvecklingen av mentaliseringsférmagan fortsatter sedan

nar barnet leker.

+ Om allt gar val ar mentaliseringsférméagan ganska val
etablerad nar barnet &r i 4-5-arsaldern.

» Mentaliseringsférmagan varierar dock for alla ménniskor.
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Mentaliseringsférméagan har en
avgoérande betydelse for ...

Realitetstestning

» Uppmarksamhetsfokusering
Affektreglering

Identitet och sjalvupplevelse
Agentskap ("agency”)

Episodiskt (sjalvbiografiskt) minne
Relationalitet

Psykisk hélsa
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Realitetstestning

» Nar barnet utvecklar mentaliseringsférmagan
integrerar det tva tidigare satt att uppfatta
verkligheten: psykisk ekvivalens och latsaslage.
— Psykisk ekvivalens: Den psykiska verkligheten

uppfattas som identisk med den fysiska. Barnets
tankar maste allts& vara sanna och alla andra méste
uppfatta varlden pa samma satt.

— Latsaslage: Fantasi och verklighet uppfattas som
atskilda och helt frikopplade fran varandra, som om
det inte fanns nagra som helst samband mellan inre
och yttre verklighet. Latsaslaget gor det méjligt for det
lilla barnet att leka.
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Realitetstestning

+ Vid psykisk ekvivalens ar tankarna alltfor
verkliga. Vid latsaslage ar tankarna i stéller
alltfér overkliga. Mentalisering innebar ett slags
balans, sa att tankarna ar lagom verkliga.

Nar barnet utvecklar mentaliseringsférmagan
och integrerar psykisk ekvivalens och latsaslage,
forstar det att fantasi och verklighet skiljer sig at,
men paverkar varandra.
Mentaliseringsformagan gor det alltsd mojligt for
oss att skilja pa inre och yttre verklighet, forsta
att olika manniskor tanker olika och forsta att vi
kan ha fel.
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Uppmarksamhetsfokusering

» Mentaliseringsférmagan hjélper oss att
viljlemaéssigt fokusera uppmarksamheten och
forhalla oss flexibelt till var omgivning i stallet fér
att reflexmassigt reagera pa stimuli.

» Mentaliseringsférmagan hjalper oss att fokusera
pa relevant information och bortse fran
irrelevant, t.ex. negativ information som
egentligen inte berdr oss.

» Mentaliseringsférmagan gor det mojligt fér oss
att fokusera pa andra: att slappa egocentrismen
och leva oss in i hur andra ténker och ké&nner.
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Affektreglering

» Adaptiv affektreglering bestar av tre
moment:

1. att kunna urskilja och identifiera de egna
kanslorna

2. att kunna modulera ké&nslorna genom att
reflektera kring dem

3. att kunna uttrycka kénslorna pa ett
andamalsenligt satt
« Vart och ett av dessa moment kréver
mentalisering.
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Identitet och sjalvupplevelse

* Mentaliseringsférmagan hjalper barnet att
kanna att det hela tiden &r samma person,
aven om dess tankar och kénslor
férandras. Darmed far barnet en mer
kontinuerlig upplevelse av sig sjalv och en
sékrare kansla for sin egen identitet.
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Agentskap

« Med mentaliseringsférmagan (i
kombination med férmagan att fokusera
uppmarksamheten och férmagan till
affektreglering) foljer agentskap ("agency”)
= en kénsla av att sjalv styra sitt liv.
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Episodiskt minne
* Mentaliseringsférméagan och den

nagorlunda stabila identitetskénslan gér
det méjligt fér oss att minnas vara egna liv.
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Relationalitet

* Mentaliseringsférmagan gor det méjligt for oss
att fokusera pa andra: att slappa egocentrismen
och leva oss in i hur andra ménniskor ténker och
kanner.

» Nar vi kan leva oss in hur andra méanniskor
tanker och kanner, kan vi férstd dem béttre och
kadnna mer samhorighet med dem.

 Nar vi forstar andra manniskor béttre, blir
varlden ocksa mer férutsagbar och trygg.
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Psykisk hélsa

» Manga typer av psykiska problem handlar om

rédsla for ens eget eller andra ménniskors inre.

—"Det ar farligt att tdnka!”

Allra tydligast &r detta vid traumatisering. —

Trauma = sar efter en hdndelse som man inte

har kunnat mentalisera.

» En vélutvecklad mentaliseringsférmaga ar det
basta skyddet mot psykiska problem.

» Den viktigaste verksamma faktorn i psykoterapi
ar hojning, stabilisering eller ateruppréattande av
mentaliseringsférmagan.

2009-10-28 Per Wallroth 19

2009-10-25

Nar
mentaliseringsférmagan
sviktar

Tre férmentaliserinde lagen

» Nar mentaliseringsférmagan sviktar
aktiveras ocksa ett eller flera av de
férmentaliserande sétten att férhalla sig till
den psykiska verkligheten:

— teleologisk hallning (bara yttre)
— psykisk ekvivalens (yttre = inre)
— latsaslage (yttre # inre)
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Fragor?
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Mentaliseringsbaserade
behandlingsprogram

Mentaliseringsbaserade
behandlingsprogram

« MBT (mentaliseringsbaserad terapi) **

* MBT-A (MBT for self-harming adolescents) *

- MBT fér BPD + ASPD *

« MBT for atstérningar *

* MBFT (Mentalization-Based Family Therapy) *
» M-BIO (Mentalization-Based Integrative Outreach)
* MTB (Minding the Baby) *

» Parents First

» Peaceful Schools **

» Mentalization-based child therapy *

* Professionals in Crisis
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Behandlingens mal

+ Malet med mentaliseringsbaserad behandling ar
att utveckla och stabilisera
mentaliseringsférmagan — inte insikt eller nagot
annat.

» Fokus ligger alltsa pa processen, inte pa
innehallet.

» Patienten kan mycket val gdra insikter under
behandlingen, men de &r da en féljd eller
biprodukt av arbetet med
mentaliseringsférmagan.
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Fragor?
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Terapeutisk hallning i
MBT
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Bowlby (1988)

"Nar terapeuten utgdr en trygg bas for sin
patient, varifrdn denne kan utforska och uttrycka
sina tankar och kanslor, spelar han samma roll
som en mor som foér sitt barn utgér en trygg
tillflykt, en bas att utforska varlden fran.
Terapeuten efterstravar att vara palitlig,
uppmarksam och engagerat férstaende for
patientens utforskningar och férséker sa gott
han kan se och kénna vérlden genom patientens
0gon och alltsa vara empatisk.”
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En ny anknytningsrelation

»  Barnet utvecklar mentaliseringsférmagan i samspel
med en anknytningsperson, som speglar barnets
kanslor och pa sa satt lar barnet vad det kénner, att det
har ett inre, att det har en vilja och att det kan
astadkomma saker.

+ Om patienten ska kunna fa en ny chans att utveckla
mentaliseringsférmagan, maste terapin bli till en
anknytningsrelation, dar terapeuten speglar patientens
tankar och kanslor.

— Spegling # tala om for patienten vad hon kanner.

— Spegling = ha patientens "mind in mind”, fokusera pa hennes
tankar och kanslor och hela tiden férséka forsta henne battre
genom ett gemensamt undersdkande.
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Terapeutens hallning

» Terapeuten ar icke-vetande och undviker
att inta en tvarsaker experthallining.
— Experthallningen kan vara mentaliserings-
och relalitetstestningsférstérande.
— En icke-vetande, nyfiken och undersékande
hallning &r mentaliseringsbefraémjande.
» Terapeuten kommer hela tiden ihag att
han inte kan veta sakert, att han kan ha
fel.
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Terapeutens hallning

« Terapeuten fokuserar pa patientens tankar
och kénslor och férsoker hela tiden forsta
henne battre, vilket hjalper patientens att
narma sig sitt eget inre.

« Terapeuten undviker langa tystnader.

 Terapeuten ar aktiv och staller fragor fér
att f en tydligare bild av patientens tankar
och kansior.
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Terapeutens hallning

 Terapeuten svarar pa rimliga fragor och ar
Oppen och tydlig med vad han kanner.

» Terapeuten ar uppmarksam pé brott i den
terapeutiska alliansen och sdker reparera
dem genom att vara 6ppen for sin egen
del i problemen och undersbéka vad som
har hant tillsammans med patienten.

» Terapeuten erk@nner misstag, ber om
ursékt och férsoker stalla till ratta.
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Fragor?
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Att intervenera i MBT

Allmant om interventionerna

» Terapeuten férséker hela tiden ta hansyn till
patientens aktuella mentaliseringsférmaga.

* Interventionerna ska vara kanslomassigt
relevanta for patienten utan att krava for mycket
av hennes mentaliseringsférmaga:

— Enkla och korta.
— Fokuserade pa kanslor.

— Fokuserade pa det som ar aktuellt och k&nslomassigt
laddat for patienten.

— Fokuserade pa det medvetna eller ndstan medvetna,
inte pa det omedvetna.
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S IR\

Interventionsspekirum

Stéd och empati

Klarifikation och elaborering
Grundlaggande mentalisering
Tolkande mentalisering
Mentalisering av dverféringen

2009-10-28 Per Wallroth 4“1

Winnicott om hallande av
spadbarnet

+ Spéadbarnet ar beroende av moderns fysiska och
psykiska hallande

+ Hallandet bygger pa att modern ger upp sin
egen subjektivitet och helt identifierar sig med
barnets behov och upplever dessa som om de
vore hennes egna ("det primara
moderstillstandet”).

* Om hallandet ar bristfalligt férstérs den
omnipotenta illusionen och barnet utvecklar ett
falskt sjalv.

2009-10-28 Per Wallroth 42




2009-10-25

Winnicott om hallande av patienten

» Patienter med falskt sjalv-struktur behéver
“regression till beroende”.

» Regressionen mojliggdrs av att analytikern
under en lang period intar en hallande hallning
och undviker tolkningar och allt annat som kan
paminna om analytikerns subjektivitet.

» Da kan patienten lata sig hdllas av analytikern i
stallet fér av det falska sjélvet och slappa fram
det sanna sjélvet.

» En av Winnicotts postuma bécker: "Holding and
Interpretation”.
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Att valja intervention

+ Borja i princip varje terapitimme pa niva 1 i
interventionsspektrumet, med stdéd och empati.

» Taen nivaitaget och ga bara vidare till en

hégre niva, om patientens aktuella

mentaliseringsformaga klarar det.

Ga tillbaka en niva, om kanslorna hotar att bli

Overvaldigande.

Ga tillbaka till niva 1, om kénslorna blir helt

ohanterliga eller det inte alls gar att foérsta vad

som hander.
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Niva 1: Stdd och empati

» Kom ihag att du &r icke-vetande — undvik
experthallningen.

» Var respektfull mot patienten och det hon berattar.

» Visaatt du ar intresserad och angelagen om att forsta.

» Ha en positiv och hoppfull attityd, men var samtidigt
fragvis.

 Visa att du blir k&nslomassigt berdrd av det patienten
beréttar.

+ Ge patienten berdm, om hon har lyckats mentalisera i en
besvarlig situation.

« Validera patientens upplevelse, men gér det genom att
fokusera mer pa utforskning &n pa enkel bekraftelse.
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Niva 2: Klarifikation och elaborering

« Klarifikation: Att férsoka fa en tydligare bild
av vad som har hant.

+ Elaborering: Att férséka fa en foérdjupad
bild patientens kanslotillstand.
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Niva 3: Grundlaggande
mentalisering

« Grundlaggande mentalisering: Att férsoka
fa en fordjupad bild av vad som hander
inom patienten, i synnerhet i nuet,
eventuellt med hjalp av férsiktiga forslag,
"forsdksetiketteringar” (d.v.s. "Jag undrar
om...").
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Niva 4: Tolkande mentalisering

» Tolkande mentalisering: Att presentera en
alternativ forstaelse av det patienten
berattar.

* Hit rdknar Bateman & Fonagy
"6verféringsantydningar”, dar terapin
kopplas samman med nagot annat. En
anvandbar variant ar sma vinkar om att
patientens relationsmdénster kan komma
att upprepas i terapin.
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Niva 5: Mentalisering av
6verféringen

Det bésta séttet att dva mentalisering ar att
reflektera kring en néra relation och de kanslor
den vécker, medan man befinner sig i relationen
och upplever kanslorna i nuet.

Traditionella 6verforingstolkningar ar emellertid
anti-mentaliserande och portférbjudna i MBT.
Mentalisering av éverféringen = terapeuten och
patienten funderar tillsammans kring sin relation.
Det kan tydliggdra for patienten att relationer ar
mangtydiga och svartolkade och att handelser
uppfattas pa olika satt av olika manniskor.
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Stopp-interventioner

 Stoppa och utforska
+ Stoppa, backa och utforska
 Stoppa och sta kvar

2009-10-28

Per Wallroth

50

Fragor?
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