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Ahdrarkopior till de har
PowerPointbilderna kan hamtas pa MBT-
teamet hemsida:

www.mbtsverige.se




Vad/vilka ar MBT-teamet?

Peder Bjorling, ledningsansvarig overlakare
Lisa Herrman, PTP-psykolog

Anna Sten, ST-lakare

Niki Sundstrom, leg psykolog och psykoterapeut
Per Wallroth, leg psykolog och psykoterapeut

Teamet ingar i Huddinge 6ppenvardspsykiatriska
mottagning, Flemingsberg.



Mentalisering - Grundkoncept

* Behandling framtagen av Peter Fonagy
och Anthony Bateman (Halliwick, London)
for behandling av BPS (Borderline
personlighetsstorning)

e Gruppterapi, individuell terapi och
psykoedukativ kurs

* Bygger pa mentaliseringsteorin

* Behandlingen syftar till 6kad
mentalisering och darigenom
symtomreduktion och 6kad
funktionsféormaga.

» Utbver mentalisering arbetar man ocksa
med “agentskap”



Mentaliseringsbaserade behandlingsprogram

* MBT (mentaliseringsbaserad terapi) **

« MTB (Minding the Baby) *

« MBFT (Mentalization-Based Family Therapy) *
* Professionals in Crisis

* Peaceful Schools **

» Mentalization-based child therapy *

« Behandling av anknytningstrauma

« Behandling av anorexi



Borderline personlighetsstorning,
diagnoskriterier

» Undvika verkliga eller fantiserade separationer
 Intensiva, instabila mellanmanskliga relationer

* |dentitetsstorning

« Impulsivitet

« Upprepat suicidalt beteende och/eller sjalvskadande
« Kanslomassig instabilitet

« Kronisk tomhetskansla

» Inadekvat, intensiv vrede

- Overgaende stressrelaterade paranoida reaktioner/
dissociativa symptom (d v s forfoljelsetankar,
misstanksamhet, overklighetskanslor)



Bakgrundsinformation kring vara patienter

Framforallt kvinnor, men mer man nu an tidigare
Aldersspann: var yngsta patient ar 19 ar och var aldsta
ar 42 ar

De flesta ar sjukskrivna

Varierande mangd sjukhusvard

Nastan alla har gjort allvarliga sjalvmordsforsok och har
ett sjalvskadebeteende



Samsjuklighet

« Har man borderlinepersonlighetsstorning
har man ofta

— Andra personlighetsstorningar
— Depression

— Angest

— PTSD

— Missbruk

— ADHD

—Mm



MBT | Huddinge

1,5 ar

Individualterapi, 1 timme/vecka
Gruppterapi i liten grupp, 2 timmar/vecka
Psykopedagogisk grupp, 1 timme/vecka 12
ganger

Ev lakemedelsbehandling

Regelbundna vardplaneringsmoten
MOojlighet till telefonkontakt

Inlaggning vid behov

Uppfoljning



1.

Observeral

MBT vilar stadigt pa empirisk forskning
Kring anknytning och mentalisering.

MBT ar utvarderad | en randomiserad
kontrollerad studie (Bateman & Fonagy
1999, 2001, 2003, 2008, 2009), vilket gor
att det ar en av tva
borderlinebehandlingar som har viss
evidens (Cochrane 2006).



MBT London, 2008

« Studien visar att MBT-patienternas
forbattring stod sig aven sex och ett halvt
ar efter avslutad behandling: MBT-
patienterna fortsatte att ma bra och
fungera battre an patienterna i
kontrollgruppen.



Vad ar mentalisering?

"Holding mind in mind” (Fonagy & Bateman)

"Att ha sina egna och andras tankar och kanslor
| atanke” (en av vara patienter)

"Att tanka om kanslor och att kanna om tankar”
(Arietta Slade)



Mentalisering

* Alltid ett relationellt sammanhang |

mentalisering — observera skillnad mot till
exempel mindfulness!

* Fluktuerande process



Mentalisering
Bade explicit (uttalad) och implicit (outtalad)

Explicit mentalisering = att férsta och beskriva vad man
sjélv eller nagon annan tanker eller kdnner

Implicit mentalisering = nagot som vi “bara gor” utan att
vi tdnker pa det



Mentalisering

« Ogenomskinlighet

 Mentala tillstand



Agentskap

. Oversatt fran engelskans agency.

« Vem ar det som haller i rodret?



Teleologisk hallning

« Uppnas nar barnet ar ca 9 manader.

« Handlingar bedéms enbart utifran sina
fysiska, synbara resultat.

« Kanslor kan inte hanteras genom
reflektion, utan man maste géra nagot
som ger ett synbart resultat.



Psykisk ekvivalens

« Uppnas nar barnet ar ca 2 ar.

» Den psykiska verkligheten uppfattas som
identisk med den fysiska verkligheten.

» De egna tankarna och kanslorna maste
vara sanna, och andra manniskor
uppfattar med ndodvandighet varlden pa
samma satt som man sjalv gor.



Latsaslage

« Uppnas nar barnet ar 2-3 ar.

» Fantasi och verklighet upplevs som
atskilda och helt frikopplade fran varandra.

 Det finns inte nagot som helst samband
mellan inre och yttre verklighet.



Utveckling

* Nar barnet utvecklar
mentaliseringsformagan gjuter de samman
dessa tre sait att uppfatta verkligheten och
fOrstar att:

- Fantasi och verklighet skiljer sig at, men
nar forbindelse med varandra.

- Handlingar bestams utifran mentala
avsikter, vi uppfattar darfor varlden olika.

- Du ar sjalv den som styr ditt liv
(=agentskap)




Anknytning

» Mentala representationer = ha nagon i sitt
"mind”.

» Markerad spegling (affektreglering)

 Delat intresse



Anknytningstrauma

Fysiska overgrepp
Sexuella overgrepp
Antipati

Psykologiska overgrepp



Anknytningstrauma

Neglect — forsummelse
* Fysisk neglect

* Psykosocial neglect



Desorganiserad anknytning

» Foralder med tillrackligt god
mentaliseringsférmaga = tryggt anknutet barn

» Foralder med mycket bristande
mentaliseringsférmaga = risk for utveckling av
den djupaste formen av otrygghet i
anknytningen, namligen desorganiserad
anknytning (Main och Solomon 1990; van
ljizendoorn et al. 1999)



Desorganiserad anknytning

« Anknytningstrauma skapar ett defensivt undandragande
fran den mentala varlden — i varsta fall, ett fobiskt
undvikande av mentalisering (Fonagy et al. 2007).

« En medvetenhet om férbvarens sinne ar
skrackinjagande for det utsatta barnet, darfor att barnet
kommer att konfronteras med en attityd gentemot honom
sjalv som ar extremt smartsam att ta till sig: hat, grymhet
och likgiltighet. (Fonagy and Target 1997)



Den onda cirkeln

 Det blir till en sjalvskyddande retratt fran den mentala
varlden — vilket forhindrar en reflektiv férmaga att
utvecklas.

« Och som om inte det rackte sa hindrar barnets
begransade mentaliseringsférmaga honom eller henne
fran att hantera foralderns destruktiva relaterande pa ett
sa konstruktivt satt som mojligt.



Desorganiserad anknytning

» Det desorganiserade barnet har inte formagan
att utveckla en sammanhallen och fungerande
strategi for att kunna relatera till sin
anknytningsfigur. Enligt Main (1999)
karaktariseras desorganiserad anknytning som
"fright without solution” (skrack utan I6sning).



Mentaliseringssammanbrott

» Teleologisk hallning

* "Om du inte gor det har féor mig, maste det
betyda att du egentligen inte alskar mig.”

« Kanslor tas bort med hjalp av nagot synligt
agerande.



Mentaliseringssammanbrott

 Psykisk ekvivalens
- "Jag kdnner mig ful, alltsa ar jag det”.

-”Jag har ingen lust att ga till
arbetstrdningen idag. Alla som ar dar ar sa
deppiga och de vacker bara massa angest
hos mig. Férra gangen ville jag ga
darifran, jag stod inte ut med att sitta dar
och lyssna pa allt tjat’.



Mentaliseringssammanbrott

 Latsaslage
- "Min man &r otrogen men jag mar fint”.

- "Jag vet att jag ringde dig igar och sa att
jag inte orkar leva langre men maste du
gora det till en big deal?! Nu mar jag
jattebra och jag kdnner mig sa himla glad”.



MBT-terapi — att arbeta | en
anknytningsrelation



 Aktiverat anknytningssystem hos BPD =
hammad mentaliseringsformaga

« QOuthardliga kanslor, fragmenterat sjalv =
teleologisk hallning for att restaurera
sjalvet



« Ha koll pa patientens
mentaliseringsformaga i stunden

« Balansera den emotionella intensitet

» Akta dig for att overskatta BPD patientens
formaga nar han eller hon kdmpar med
starka kanslor



* Kliv ur och undersok din egen roll!

« Utga ifran att du ar delaktig i allt som
hander

 Delat intresse



43 minuter av pretend mode — hur gor vi for
att bryta latsaslaget?



Varje gang...

... en individualsession eller en
gruppsession startar ar din uppgift som
terapeut att hela tiden lyssna efter icke-
mentaliserande processer och
interaktioner

...darfor att det helt dverskuggande malet
med MBT-terapi ar att stimulera och hoja
mentaliseringsférmagan



* Den storsta utmaningen i att kunna urskilja
mentalisering fran icke-mentalisering — ar
att kunna kanna igen, satta fingret pa och
bryta pseudomentalisering



Till att borja med...

Hur definieras pseudomentalisering?



Pretend mode/Latsaslage

« Den mentala varlden ar bortkopplad fran
verkligheten

» Saknas en bro mellan inre och yttre
verklighet

« Tomhet, meningsloshet och dissociation
(trauma)



* Det fysiska sjalvet och den inre varlden
har inget samband, ingen kontinuitet |
sjalvet

* | terapi: andlosa inkonsekventa
pratstunder om tankar och kanslor hos sig
sjalv och andra

* Upplevelsen av att det inre livet inte ar
verklighet tillater sjalvskadebeteende



Risk att patienten plockar upp terapeutens
formuleringar och insikter

* Ingenting hander utanfor terapirummet —
nadal

 Tankt men inte kant



Tre kategorier

« Patrangande

 Overaktiv

e Destruktivt inadekvat



Exempel Patrangande

"Vi var ute pa krogen och det ar ju helt klart att hon blev
svartsjuk pa mig och min sociala férmaga. Hon har ju
liksom sitt bagage, du vet hon blev ju sa évergiven nar
hon var liten, fick liksom inte kanna sig riktigt alskad, sa
egentligen forstar jag ju verkligen att det har blivit pa det
sattet for henne. Alltsa, det ar sa sjukt for jag vet precis,
jag vet precis nar svartsjukan smaller till i henne, det
racker att jag pratar bara lite med nagon annan, da blir
hon sa sur och svartsjukan star som skriven i ansiktet pa
henne. Och jag vet ju bara da att jaha det var den
kvallen det, nu var det har forstort, finns inget absolut
inget att g6ra for det ar bara sa hon ar...



Exempel Overaktiv

"Han ar sa seg, han har ingen sjalvinsikt, och jag har forsokt fa honom
att fatta det sa manga ganger, ja flera ganger varenda dag, och
anda fattar han inte, och jag bara halla det ar ju sa uppenbart det
h&r att han har anvants av sin mamma, typ varit som hennes partner
bara for att hon inte haft nagon och nu kan han inte binda sig vid en
annan kvinna for det. Alltsa det ar sa uppenbart, han kan ju inte ra
for det, men han kommer ju aldrig att kunna fa ett eget liv, en egen
plattform liksom, om han inte tar till sig den har insikten, smalter den
och sedan gar vidare liksom. Han lider av ett Oldlpuskomplex |
forhallande till sina foraldrar. Ja, han ar verkligen radd for narhet.
Och vet du han ar sa kanslomaSS|gt inkompetent for nar jag talar om
den har insikten fér honom, ja da ser han ut som att han inte fattar
nagonting, typ vilken planet kommer du ifran, och fragan ar val
egentligen om han ar lagbegavad.”



Exempel Destruktiv...

"Ah, 1dgg av och béla, du ar fan inte ledsen
fér att jag lappa till dig, du ar bara sa javla
forbannad pa mig for att jag i alla fall tar
tag i mitt liv till skillnad fran dig. Du maste
fatta nagon gang att du far skylla dig sjalv,
du bokstavligt talat ber ju om det.
Patetiskt.”



Harry Frankfurt (2005): "Bullshit ar
oundvikligt narhelst omstandigheter kraver
av nagon att tala utan att veta vad han
egentligen talar om” (min Oversattning).

Politiker och terapeuter
Skall skiljas fran lognen



John Allen (2003)

* Mentalizing spirit

« Kanslomassigt engagemang



Self - disclosure

« Ett mal ar att gora det implicita explicit

 Avsl0ja din position

 Delat intresse



Visa ditt mentala tillstand

 Patienten behover fa veta vad han skapar
| dig for att ha en chans att fa syn pa och
forsta sig sjalv

e FOrsok forsta varandras mentala tillstand



Misslyckande med self-
disclosure...

» ...leder till; storre risk att du som terapeut
agerar ut (frustration, ilska, besvikelse,
forvirring o d y I) genom antingen ihardigt
tolkande eller inadekvata handlingar



Twisten

* Om din patient pseudomentaliserar sa ar
det du som ager problemet

» Speak out!

 Arbetsminnet — inte det forflutna



Adekvata interventioner...

Korta och enkla
Affektfokuserade

Ej beteendeinriktade
Fokus pa mentala tillstand









