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Bakgrund

Kognitiv terapi Mentaliseringsbaserad terapi
1950: Bateman, Fonagy 2000
Aaron Beck

- Psykoanalys (Kognitioner ar
hierarkiskt ordnade i priméra och
sekundéra processer)
-Beteendevetenskap

-Tidigt utvarderat

- Psykoanalytisk teori
- Anknytningsteori
- Kognitionsvetenskap
-Tidigt utvarderat

KBT

2008

-Kognitionsvetenskap
-Beteendevetenskap
-Neurobiologi

-Mindfullness

-3:e vagen, schematerapi, DBT etc.
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Grundkoncept

KBT:

Individens psykiska tillstand &r beroende av tankar, kdnslor och

beteenden. Dessa har en inre logik och i vissa situationer tenderar dessa

kognitioner och beteenden att f6lja vissa monster eller “schema”.

Det finns omedvetna “grundantaganden” om sjilvet, om andra och om
omvarlden som resulterar i automatiska tankekedjor. Grundantaganden
baseras pa tidiga upplevelser. Till dessa kommer sekundéra antaganden.

Kompensatoriska strategier utvecklas for éverlevnad. Initialt
funktionella men senare i livet upphov till problem.
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KBT vs. mentalisering

KBT

Inre eller yttre stimuli aktiverar
dysfunktionella kognitiva schema
vilka genererar beteenden som
forstarker schema och underhaller
psykisk ohdlsa.

-Varfér har du inte diskat?

Aktiverar:

-grundantagande: odlskbarhet

- sekunddart antagande: prestation dr
ett villkor for relation

-automatiska tankar ”Inget jag gér
duger, hon kommer aldrig bli néjd”
-Beteende: - “Du kan dra dt helvete”

Mentalisering

Vid stress forsamras
mentaliseringsférmagan vilket
resulterar i 6verdrivna eller
inadekvata inre responser vilka i sin
tur genererar beteenden som
underhaller psykisk ohilsa.

-Varfér har du inte diskat?

Upplevt hot om 6vergivande och
paféljande stress.
Mentaliseringsférmagan sjunker,
psykisk ekvivalens -> kansla av att bli
angripen innebar att partnern
faktiskt angriper, “hon vill komma Gt
mig”.

- Beteende: -”Du kan dra Gt helvete”

KBT vs. MBT - arbetssatt

KBT MBT

Bakgrundsinformation
Skattningsskalor
Konceptualisering
Beteendeanalys
Problemformulering

Utredning (skattningsskalor)
Problembeskrivning
Atergivning

Idiosynkratiskt mal
Vardplanering

Malformulering Psykopedagogisk grupp
Hemuppgifter Explicit mentalisering
Exponering Implicit mentalisering

Beteendeexperiment In vitro exponering?

-Individuell terapi eller
Gruppterapi
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-Individuell terapi och gruppterapi




KBT vs. mentalisering

KBT MBT

Tankefallor: Mentaliseringsfallor?
Tankeldsning

Katastroftankande Psykisk ekvivalens
Generalisering Litsaslage
Diskvalificering Hypermentalisering
Etikettering

Kanslotankande
Dikotomt tankande
Snabba slutsatser
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KBT vs. Mentalisering
Terapeutiskt forhallningssatt

KBT

Idiosynkratisk mening
Gemensamt utforskande
Nyfikenhet

Icke-tolkande

Sokratisk metod
Arbetsmodeller/teorier, inte fakta
Utforskande av alternativ genom
analys av specifika situationer

MBT

Idiosynkratisk mening
Gemensamt utforskande
Nyfikenhet
Icke-tolkande
Redovisning av teorier
Utforskande av alternativ genom
explicit mentalisering
Implicit mentalisering
Terapisituationen som
mentaliserings- och
relationslaboratorium
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Schemafokuserad terapi vs. MBT

Schemafokuserad terapi:

Jeffrey Young, USA

Utvecklat for ”Svara patienter”, personlighetsstorningar. Langa terapier.

Early maladaptive schema (18 st) som korresponderar till kirnbehov och
uttrycks i en copingstrategi.

Ex "6vergivande” schema, 6verkompenserande coping, icke tillfredstallt
grundbehov — "Trygg bas”

Arbete med anknytning i terapirelationen ett mal i sig. Anknytning,
separation.

Grundbehoven ar alla sddana som beror pa anknytningsrelationens
kvalitet.

EMS aktiveras under stress och resulterar i tankar, kdnslor och beteenden
som ar inadekvata. Den kognitiva triaden karakteriseras av det som i
MBT skulle kallas mentaliseringssammanbrott.
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Tank om...

MBT ocksa innefattade hemléxor -
Sessionsoverbryggande arbete och agentskap.
MBT anvéande tydligare konceptualisering och
malbeskrivning — Lattare att utvardera och rikta

behandlingen.

KBT anvande sig av implicit mentalisering - “in vivo”
exponering och konkret schemaarbete.

KBT varvade individuell- och gruppterapi — inbyggt
arbete med anknytningsproblematik.
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