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Att leka med verkligheten
Goran Rydén | Per Wallroth

MBT-Mentaliseringsbaserad terapi

»  MBT vilar stadigt pa empirisk forskning kring
anknytning och mentalisering.

» MBT ar utvarderad i en randomiserad
kontrollerad studie (Bateman & Fonagy
1999, 2001, 2003, 2008), vilket gor att det ar
en av tva borderlinebehandlingar som
réknas som (nastan) evidensbaserade
(Cochrane 2006).
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Mentalisering

* Utvecklingspsykologi
* Psykopatologi
* Psykoterapeutisk teknik

* Behandlingsprogram
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Mentalisering - introduktion

» Den normala férmagan att tillskriva mening och
intentioner till manskligt beteende.

» Idéer som formar interpersonellt beteende.

» Ger referenser till kidnslor, tankar, intentioner och
onskningar.

» Formar var forstaelse av andra och oss sjélva.

» Central i mansklig kommunikation och méanskliga
relationer.

» Understoddjer den kliniska férstaelsen, den terapeutiska
relationen och terapeutisk forandring.
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Mentalisering - definitioner Vad ar mentalisering ?
* Holding mind in mind. * Innehall (behov, 6nskningar, kdnslor, tankar)
* Att genom sin forestallningsformaga uppfatta * Niva (implecit/explicit)
och tolka beteenden som ett uttryck for « Objekt (sjalv — andra)
mentala avsikter. « Tid (datid - nutid — framtid)
o Att forsta sig sjalv utifrdn och andra méanniskor

* Omfattning (nuvarande mentala tillstand — ett

inifran. bredare mer omfattande innehall)

o Att forsta sig sjalv och andra utifran inre
mentala tillstand.
o Att forsta missforstand.
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Vad ar mentalisering? Overlappande begrepp
* Explicit mentalisering — berattande, att kunna * Mindblindedness-mentaliseringens antites,
beskriva och forsta. tankar, kunskap, forestallningar, intentioner
* Implicit mentalisering — intuitiv, en firdighet har ingen betydelse for manniskors beteende.

Mindfullness- 6ppen, receptiv medvetenhet
och uppmaérksamhet.

(tyst kunskap) som vi bara gor.

* Empati- mer fokus pa andra
* Insikt en produkt av att mentalisera.
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Utveckling av mentaliseringsférmagan

* Barnets mentaliseringsférmagan utvecklas i
relationer. Kvalitén pa relationerna &r central.

* Trygga relationer till anknytningspersoner,
som speglar barnets kanslor sa att barnet lar
sig vad det kdnner, att det har ett inre, att det
har en vilja och att det kan astadkomma saker.
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Anknytnig - mentalisering

e Osdkerhet hos fordldrarna i anknytningen — forsamrad
mentaliseringsformaga hos foraldrarna.

e Otrygg anknytning

e Icke mentaliserande interaktioner med barnet. ]
e Forsamrad mentaliseringsformaga. ]
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Spegling av affekter

* Markerad * Identifiera kdnslor
e Omarkerad * Modulera kénslor

+ Vem sger kinslan * Uttrycka kanslor
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Agentskap

« Oversatt fran engelskans agency.

¢ Det handlar om att kdnna ansvar for hur man
mar och att man kan paverka sitt maende.

* Man har en upplevelse av att man kan fa saker
att handa.

* Motsatsen ar passivitet.

* Agentskap dr nodvandigt for att man ska
kunna bli frisk fran sjukdom och for att man
ska ma bra.
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Mentalisering

* Har en avgorande betydelse fér hur man ser
pa sig sjalv, reglerar kdnslor

* Har en avgorande betydelse fér hur man
relaterar till andra.

* Det handlar bade om att relatera till sig sjalv
och till andra.
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Fragor
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Utveckling av
mentaliseringsformagan

* Teleologisk hallning

* Psykisk ekvivalens

* Latsas lage

Utveckling av mentaliseringsférmagan
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Teleologisk hallning

* Utvecklas vid ca9 man.
—
* Erfarenheter kdnns giltiga / |
y B e ]
bara nar konsekvenserna ar Lt 7
—
synliga. "

Teleologisk hallning

* Handlingar bedéms utifran synbara resultat.
* Kanslor kan inte hanteras genom reflektion.

* Hos vuxna 6kar risken for impulsiva handlingar
(att gora nagot for att hantera dngesten).

En film
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Psykisk ekvivalens

» Uppnas vid ca tva ars alder.
» Man likstéller den inre
verkligheten med den yttre.
» Egnatankar och kénslor
mastevara sanna. &
» Mentala tillstand uppfattas ;
som sanna, tex drédmmar
och flashbacks.

En film till....

Latsas lage (pretend mode)

Uppnas vid ca 2-3 ars alder.

Den yttre verkligheten ar helt skild fran den
inre. Verklighet och fantasi ar helt atskilda.
Tankar och kanslor kan bli dissocierade till den
grad sa att de blir meningsldsa, tex
intellektualisering (skitsnack).

Medfor ofta kdnslor av tomhet och
meningsloshet.

Utveckling av mentaliseringsférmagan

e Utvecklad i4 -5 ars alder.

* Handlingar forstas/lankas samman med
mentala tillstand (i kontrast till
teleologiskhallning).

* Tankar och kénslor &r varken for verkliga
(psykisk ekvivalens)eller for overkliga
(Iatsaslage), utan “lagom” verkliga.

* Fantasi och verklighet skiljer sig at, men det
finns en férbindelse mellan dem.

Och en till....
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Mentalisering (i relation till andras tankar
och kéanslor)

» Vetskapen om att man inte kan veta vad andra méanniskor
tanker eller kdnner, men att inte heller alltid bli
konfunderad av andras tankar.

» Franvaron av paranoida tankar.
» Begrundande och reflektion.
» Perspektivtagande.

» Ett genuint intresse av andra manniskors tankar och
kanslor.

» Oppenhet och nyfikenhet fér vad andra ténker och kidnner.

» Forlatande hallning, en forstaelse for andras mentala
tillstand.

» Forutsagbarhet.

Mentalisering (upplevelse av eget mentalt

fungerande)
) En balanserad attityd betraffande pastaende om egna och andras o
mentala tillstand. Fragor
Riktinre liv.

Utvecklingsperspektiv.
Realistisk skepticism — egna kanslor kan vara forvirrande.

Konflikt — medvetenhet om att man kan ha oférenliga tankar och
kanslor.

Intresse for olikhet — pa vilket satt andras inre ar olikt ens eget.
Medvetenhet om kénslors paverkan.

Medvetenhet om formedvetet fungerande, t ex i en konflikt.
Ett genuint intresse for ens egna tankar och kanslor.
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Psykopatologi

* Autismspektrumstorningar . Specifika
medfédda brister i mentaliseringsférmagan.
Social interaktion och kommunikation,
repetitativa och stereotypa beteendemaonster.

* Psykopati. Grundldaggande brister i
mentaliseringsformagan “mindreding without
emathizing”.

Borderlinepersonlighetsstorning

Mentaliseringsférmagan varierar hos alla!
Mentalisering

Emotionell stress;
“sugighet”

Personlighetsstorning, allmanna
diagnoskriterier i DSM-IV

 Varaktigt monster med avseende pa
- kognitioner (tankemdonster, koncentration m m)
- Affekter (kdnslor och stamningslage)
- Mellanmanskligt samspel (relationer)
- impulskontroll
* Oflexibelt
* Kliniskt signifikant lidande
* Kan sparas till tidiga vuxenar (atminstone)

Borderlinepersonlighetsstorning

» Undvika verkliga eller fantiserade separationer.
» Intensiva, instabila mellanméanskliga relationer.
) Identitetsstorning.

» Impulsivitet.

» Upprepat suicidalt beteende.

» Kdnslomassig instabilitet.

» Kronisk tomhetskansla.

» Inadekvat intensiv vrede.

» Overgéende stressrelaterade paranoida symptom (dvs
forfoljesetankar, misstanksamhet, overklighetskanslor)

Borderlinepersonlighetsstorning

* Endaglig kdnsla av Overgivenhet, att vara
forradd, hjalplds, missférstadd, illa behandlad,
pldgad, att ha ett tomt inre, ett ruttet inre, att
vara ett monster.

¢ Kaotiska relationer




2009-06-04

Borderlinepersonlighetsstorning

* Medfodd sarbarhet
— "mindblindedness” p g a bristande uppmarksamhet eller kognitiva
svarigheter (ADHD, ADD/autism)
— Kénslomdssiga svangningar som skapar svarigheter att monitorera den
emotionella stressnivan
* Bristande spegling
— Otrygganknytning
— Vardgivarens oférmaga att spegla barnets kénslor och intentioner
e Trauma
— "leken forstors”. Alltfor kraftiga intryck som blir ohanterliga

Trauma

* Interpersonella trauman. Associerat med
avsiktligt eller vardldst beteende som skadar
andra, t ex kriminella handlingar, sexuella
trakasserier, strider och terrorism. Medfor
radsla for personer.

* Anknytningstrauman. Vallas i en
anknytningsrelation, t ex misshandel och
overgrepp. Medfor radsla for emotionell
narhet och beroende.

Anknytningstrauma

* Personer med anknytningstrauma har ofta
svart att utveckla och anvanda sig av det de
mest behéver, ndmligen trygg anknytning.

* De flesta som ar traumatiserade i en
anknytningsrelation har inte gett upp helt.

* De behéver ofta professionell hjalp.

Anknytningstrauma
Overgrepp

» Fysiska 6vergrepp: alder, frekvens, styrkan, tillhyggen,
vilka kroppsdelar, skadornas omfattning, mentala
tillstand hos férovaren (uppretad, utan kontroll).

» Sexuella 6vergrepp: alder, frekvens, grad av
anknytnings relation, vilken kontakt (penetration), yttre
faktorer som tex hemligheter som involverar hot mot
andra.

» Antipati: hur genomgripande och hard kritik,
awvisande, syndabock - favorisering.

» Psykologiska 6vergrepp: alder, frekvens, hur
genomgripande, terroriserande och férnedrande de
varit.

Anknytningstrauma
Neglect - forsummelse

* Fysisk neglect: ivilken omfattning man
misslyckats med att tillfredstalla de
grundldggande behoven (mat, skydd och
héalsovard) samt att se till att barnet inte hamnari
fysisk fara.

* Psykosocial neglect: hur genomgaende franvaron
av omtanke, avsaknad av intresse, lyhordhet for
barnets emotionella tillstand, kognitiva och
akademiska intressen och utveckling samt
vanskap och andra relationer.

Anknytningstrauma

* Ju mer omfattande Gvergrepp desto storre
sannolikhet for vuxenpsykopatologi.

* Vanligt med kombination av olika 6vergrepp
och kombination av 6vergrepp och neglect.
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Fragor

Bedémning av mentaleseringsformagan
Reflective-Functioning Scale (RF scale)

* Mater reflekterande funktion. | detta
sammanhang liktydigt med mentalisering.

* Utvecklades for att mata hur blivande
foradldrars formaga att mentalisera kring sig
sjdlva och sin historia och andra har betydelse
for hur deras barn kommer att utvecklas med
avseende pa anknytningsmonster.

Bedémning av mentaliseringsformagan

e Att vara medveten om mentala tillstands
natur.

e Att ha en uttalad 6nskan att identifiera
mentala tillstand.

» Att kdnna igen utvecklingsaspekten av
mentala tillstand.

e Att vara medveten om mentala tillstand i
relation till intervjuaren.

Bedémning av mentaliseringsformagan-
telologiskhallning

* Det konkreta och gripbara dominerar éver
mentala representationer.

* Handlingar bedéms utifran sina resultat.

* Kanslor kan inte hanteras genom reflektion tex
att behéva ta i/krama nagon for att visa att man
tycker om honom eller psykisk smarta kan bara
uttryckas fullt ut genom att man skar sig eller att
man ser blod rinna.

* Teleologisk hallning 6kar risken for impulsiva
angesthanteringsmetoder.

Niki Sundstrém

Bedémning av mentaliseringsformagan-psykisk
ekvivalens

* Den inre verkligheten likstalls med den yttre.
Psykisk och konkret verklighet flyter samman.

* Man utgar fran/vet att andra uppfattar
varlden pa samma satt som man sjalv gor.

* Svart att sta ut med alternativa perspektiv.

* Jag tycker inte om mig sjdlv = ingen annan
tycker om mig = alla hatar mig.

* Flashbacks.

Psykisk ekvivalens

* Fokus pa yttre faktorer.

* Felfinnande och skuldbeldggande.
* Generaliseringar och férdomar.

« Overdrifter och svartvitt tinkande.

* Oférmaga att inse att egna tankar, kdnslor och
handlingar paverkar andra.

* Svarigheter att identifiera kanslor.
* Motstand mot introspektion.
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Bedémning av mentaliseringsformagan-
latsaslage

* Den yttre verkligheten ar helt avskild fran den
inre.

¢ Patienter kan tala om erfarenheter utan att de
ar grundade i den yttre verkligheten.

¢ Ofta tomhetskanslor.

Latsaslage forts....
Tre typer av pseudomentalisering

* Patrangande: Har respekteras inte faktum att
man inte kan ha full insyn i vare sig sitt eget eller
andras inre. Tex man vet vad andra tanker och
kanner.

« Qveraktiv: insikt idealiseras for insiktens egen
skull. Ofta extremt detaljrika samtal som inte
kommer till punnkt.

* Inadekvat: den yttre verkligheten férnekas om
den hotar att ifrdgasatta den subjektiva
erfarenheten (kartan viktigare &n terrangen).
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Latsaslage forts...

* Allvarliga dissociativa tillstand.

* Intellektualisering.

* Bristande kansla fér andras ogenomskinlighet.
* |dealisering av insikt.

* Beskrivning av andras tankar och kédnslor
kdnns fraimmande.

* Ensidigt fokus pa andra eller en sjalv.
* Ingenting hander utanfor terapi rummet.

Mentalisering (i relation till andras tankar
och kénslor), repetition.

» Vetskapen om att man inte kan veta vad andra
manniskor tanker eller kdnner, men att inte heller
alltid bli konfunderad av andras tankar.

» Franvaron av paranoida tankar.

» Begrundande och reflektion.

» Perspektivtagande.

D Ett genuint intresse av andra manniskors tankar
och kéanslor.

» Oppenhet och nyfikenhet fér vad andra ténker
och kdnner.

» Forlatande hallning, en forstaelse for andras
...mentala tillstand.
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Mentalisering (upplevelse av eget mentalt
fungerande), repetetion.

» En balanserad attityd betraffande pastdaende om egna
och andras mentala tillstand.

» Riktinre liv.
» Utvecklingsperspektiv.

) Realistisk skepticism — egna kanslor kan vara
forvirrande.

» Konflikt — medvetenhet om att man kan ha oférenliga
tankar och kanslor.

» Intresse for olikhet — pa vilket satt andras inre ar olikt
ens eget.

» Medvetenhet om kinslors paverkan.

» Medvetenhet om férmedvetet fungerande, t exi en
konflikt.
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» Ett genuint intresse for ens egna tankar och kénslor.

Mentaliseringsbaserade
behandlingsprogram

* MBT

* MTB (Minding the Baby)

* MBTF (Mentalization-Based Family Therppy)
* Professional in Crisis

* Peaceful Schools

* Mentalization-based child terapy

* Behandling av anknytningstrauma

* Behandling av atstorningar
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Beddmning av mentaliseringsfrmagn
Diagnos. .
Psykoedukation. F fo) I e
ST rmulerin
Formulering
Krisplan

°
Uppritthélla teammoralen * Ma I

IENES

* Engagemang i terapin.

Mellanfas

Individual- och gruppterapi

* Hart arbete

* Upprétthalla den terapeutiska
alliansen.

Psykoterapeutiska tekniker . . .
e * Riskbedémning.

Mentalisera éverforingen

* Uppfattningar om .......
Avslutningsfas

anering Aktuella bekymmer i relationella termer.

* Avslutning av den akuta .
behandlingen * Positiva aspekter

Uppfoljning L 2 * Hur kan terapin paverkas
Planering for ev Aterfall
* Uppritthalla

mentaliseringsférmagan
o Stimulera ande rehabilitering
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Fragor
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