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Mentaliseringsbaserade behandlingsprogram

• MBT (mentaliseringsbaserad terapi) **

• MTB (Minding the Baby) *

• MBFT (Mentalization-Based Family Therapy) *

• Professionals in Crisis

• Peaceful Schools **

• Mentalization-based child therapy *

• Behandling av anknytningstrauma

• Behandling av anorexi
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Viktigt beträffande kriser

• Det övergripande målet med alla insatser vid kriser måste vara att hjälpa 
patienten tillbaka till den nivå han/hon hade innan krisen började.
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