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Vad ar mentalisering?

* Mentaliseringsidéerna

* Mentaliseringsidéerna

Vad ar mentalisering?

har utvecklats av Peter
Fonagy och hans
medarbetare utifran
anknytningsteori och
psykoanalytisk teori.

har stéd av mangder av
empirisk forskning.
Mentaliseringsidéerna
kan fungera som en
brygga mellan olika
teorier och
terapiriktningar.
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Vad ar mentalisering?

» Mentalisering = "holding mind in mind”.

» Mentalisering = att férsta sig sjalv och
andra utifran inre mentala tillstand.

« Mentalisering = att forsoka forsta sig sjalv
utifrén och andra manniskor inifran.
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Filosofi

« Daniel Dennett skiljer pa tre olika forhallningsstt till
verkligheten:
— Den fysiska héallningen
— Designhallningen
— Den intentionella hallningen

« Dennett: Vardagspsykologi bygger pa att vi intar den
intentionella hallningen.

« James Hopkins och Richard Wollheim: Den intentionella
hallningen omfattar ocks& omedvetna processer. —
Vardagspsykologi efter Freud géller ocksd omedvetna
drivkrafter.

« Nar vi intar den intentionella hallningen i Hopkins och
Wollheims utvidgade betydelse, s& mentaliserar vi.
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Vad ar mentalisering?

« Mentalisering galler bade en sjalv och
andra.

— Formagan att mentalisera kring sig sjalv har
en avgorande betydelse for affektregleringen.

— Formagan att mentalisera kring andra &r viktig

for att man ska kunna fungera i relationer.
Mentaliseringsférmagan har alltsa en
central betydelse for manniskan: utan den
ar det svart att umgas bade med sig sjalv
och andra!
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Vad ar mentalisering?

« Mentalisering galler bade tankar och kanslor.

« Mentalisering galler bade det forflutna, nuet och
framtiden.

« Mentalisering kan vara bade explicit (uttalad)
och implicit (outtalad).

— Explicit mentalisering = att forsta och beskriva vad
man sjalv eller ndgon annan tanker eller kanner.

— Implicit mentalisering = tyst, procedurell kunskap,
n&got som vi "bara gor”.
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Implicit mentalisering
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Reading the Mind in the Eyes Test

« Vilket ord beskriver bast vad personen pa bilden
tanker eller k&nner?

— Svartsjuk — Arrogant
— Panikslagen — Hatfull
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Reading the Mind in the Eyes Test

« Vilket ord beskriver bast vad personen pa bilden
tanker eller k&nner?

Mentalisering ar ju bara samma
sak som ...

« theory of mind
« mindfulness

e empati

» affektmedvetenhet

¢ insikt ...
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— Svartsjuk — Arrogant
— Panikslagen — Hatfull
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Nej, nej, nej!

« Mentalisering ar mer exakt definierat &n de
flesta av de tidigare begreppen.

» Mentalisering ar bredare dn samtliga
tidigare begrepp.

« Dessutom &r det operationaliserat
(reflective function”), sa att det kan métas
("Reflective-Functioning Scale”).
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Mentalisering ar inte samma sak
som ...

« theory of mind — ej en sjalv, ej kénslor

» mindfulness — ej andra, ej implicit

« empati — ej en sjalv, ej tankar

« affektmedvetenhet — ej tankar, ej implicit
« insikt — ej andra, ej implicit
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Utveckling av
mentaliseringsférmagan

Vad ska vi med anknytning till?

¢ Hos djuren har anknytningssystemet ett
huvudsyfte: att 6ka chansen att ungen
Overlever.

¢ Hos manniskan har anknytningssystemet
tva huvudsyften:
1. Att 6ka chansen att barnet dverlever.

2. Att ge barnet mojlighet att lara sig
mentalisera.
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Utveckling av
mentaliseringsformagan

» (Nastan) alla ménniskor féds med anlag till
mentaliseringsformaga, men for att anlagen ska
utvecklas kravs trygga relationer till
ankn?/mingspersoner, som speglar barnets
kanslor och p& sa satt lar barnet vad det kanner,
att det har ett inre, att det har en vilja och att det
kan &stadkomma saker. — Annorlunda uttryckt:
Det kravs att omgivningen mentaliserar kring
barnet.

* Anknytningspersonernas spegling maste vara
bade kontingent (ratt kansla) och markerad
(barnets kénsla, inte anknytningspersonens).

2009-04-29 Per Wallroth 19

Utveckling av
mentaliseringsformagan

« Utvecklingen av
mentaliseringsformagan
fortséatter sedan néar
barnet och
anknytningspersonerna
leker.

« Om allt gar val &r
mentaliseringsformagan
ganska val etablerad i
fyra—fem-arsaldern.
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Steg pa vagen mot en utvecklad
mentaliseringsformaga

» Peter Fonagy och
hans kollegor réknar
med tre viktiga steg
pa vagen mot en
utvecklad
mentaliserings-
forméaga:

— Teleologisk hallning
— Psykisk ekvivalens
— Latsaslage
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Teleologisk hallning

« Uppnas nar barnet ar ca 9 manader.

« Handlingar bedéms enbart utifran sina
fysiska, synbara resultat.

» Kanslor kan inte hanteras genom
reflektion, utan barnet maste gora nagot
som ger ett synbart resultat.
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Psykisk ekvivalens

» Uppnas nar barnet ar ca 2 ar.

» Den psykiska verkligheten uppfattas som

identisk med den fysiska verkligheten.

Barnets egna tankarna och kanslorna

maste alltsa vara sanna.

» Andra manniskor maste alltsa uppfatta
varlden p& samma satt som barnet.
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Psykisk ekvivalens
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Latsaslage

» Uppnas nar barnet ar 2-3 ar.

» N&r barnet befinner sig i psykisk
ekvivalens kan det inte leka.

< Nar barnet leker uppfattar det i stéllet
fantasi och verklighet som atskilda och
helt frikopplade fran varandra, som om det
inte fanns nagot som helst samband
mellan inre och yttre verklighet.
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Utveckling av
mentaliseringsformagan

* Vid psykisk ekvivalens &r tankarna for verkliga. Vid
latsaslage ar tankarna i stéller for overkliga.
Mentalisering innebér ett slags balans, sa att tankarna &ar
lagom verkliga.

« Nar barnet utvecklar mentaliseringsférmagan gjuter det
samman psykisk ekvivalens och latsaslage och forstar
att fantasi och verklighet skiljer sig &t, men har
forbindelser med varandra: Vad man tanker och kénner
beror p& hur verkligheten ser ut, men hur man uppfattar
verkligheten beror ocksa p& vad man tanker och kanner.
Allts& uppfattar olika manniskor vérlden pé olika sétt.
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Med mentaliseringsformagan pa
plats

* Mentaliseringsformagan gér det méjligt for
barnet att sjalv reglera sina affekter.

 Med mentaliseringsférmégan foljer agentskap
("agency”) = en kansla av att sjalv styra sitt liv.

» Mentaliseringsformagan hjalper barnet att kanna
att det hela tiden &r samma person, aven om,_
dess tankar och kénslor forandras. Darmed far
barnet en mer kontinuerlig upplevelse av sig
sjélv och en sékrare kansla for sin egen identitet

« Mentaliseringsférmagan gor det lattare att
minnas sitt eget liv.

Med mentaliseringsformagan pa
plats
« Mentaliseringsformagan gor att barnet kan
forstd andra manniskor battre och kanna
mer samhdrighet med andra méanniskor,

eftersom det forstar att deras handlingar
beror p& hur de tanker och kanner.

« DA blir varlden ocksa mer férutsagbar och
trygg.
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Nar
mentaliseringsférmagan
sviktar

Vad kan hindra utvecklingen av
mentaliseringsformagan?

« Barnet har en medfédd sarbarhet.

« Anknytningspersonen klarar inte sin
speglingsuppagift.

» Barnet utsatts for trauman.

2009-04-29 Per Wallroth 30




Mentaliseringsformagan varierar
emellertid for alla mé&nniskor

« Alla manniskor far tillfalligt forsamrad
mentaliseringsférmaga vid stark stress
eller angest.

« Nar mentaliseringsforméagan gar ner
hamnar man — &tminstone i nAgon man — i
teleologiskt tdnkande och/eller psykisk
ekvivalens och/eller latsaslage.

2009-04-29 Per Wallroth 31

Teleologisk hallning

« Repetition: Handlingar bedéms enbart utifran
sina fysiska, synbara resultat.

Repetition: Kénslor kan inte hanteras genom
reflektion, utan barnet maste géra ndgot som
ger ett synbart resultat.

« N&ar man hamnar i teleologisk hallning som
vuxen okar risken for impulsiva
angesthanteringsmetoder som alkohol, droger,
matmissbruk, sex, shoppande och vald.
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Psykisk ekvivalens

* Repetition: Den psykiska verkligheten uppfattas som
identisk med den fysiska verkligheten.

» Repetition: Barnets egna tankarna och kénslorna maste
alltsa vara sanna.

» Repetition: Andra manniskor maste alltsa uppfatta
varlden pd samma séatt som barnet.

* Nar man hamnar i psykisk ekvivalens som vuxen vet
man att man har ratt.

« Det blir svart att st ut med alternativa perspektiv.

* Negativa tankar om en sjalv blir outhardliga: "Eftersom
jag tycker att jag ar ful, sa ar jag ful.”

* Extrema exempel ar drémmar och flashbacks.
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Latsaslage

Repetition: Nar barnet leker uppfattar fantasi och
verklighet som atskilda och helt frikopplade fran
varandra, som om det inte fanns nagot som
helst samband mellan inre och yttre verklighet.
« N&ar man hamnar i latsaslage som vuxen, sa ar
det ett dissociativt tillstdnd, som kan vara .
lindrigare (t.ex. intellektualisering) eller svarare
(avskarmning).

Latsaslage medfor ofta kénslor av tomhet,
meningsloshet och overklighet.

* Formodligen bedrivs en hel del terapi i
latsaslage (pseudomentalisering).
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Psykiska problem som
mentaliseringssjukdomar

Psykiska problem som
mentaliseringssjukdomar

* Huvudproblemet vid autism och Aspergers syndrom ar
enligt manga experter bristfllig och langsam utveckling
av mentaliseringsformagan.

* Huvudproblemet vid psykopati ar ojamnt utvecklad
mentaliseringsférmaga: "mindreading without empathy”.

* Huvudproblemet vid borderline personlighetsstérning ar
instabil mentaliseringsférmaga.

* Nastan alla typer av psykiska problem medfor
mentaliseringssvarigheter och manga problem kan ses
som en direkt foljd av problem med
mentaliseringsférmagan. — Annorlunda uttryckt: Psykiska
problem handlar om radsla for det inre.
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Exemplet PTSD
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Exemplet PTSD

e PTSD enligt DSM-IV:
A. En traumatisk handelse
B

. Aterupplevanden av den traumatiska
handelsen i form av patrangande
minnesbilder, flashbacks eller mardrémmar

C. Kanslomassig avtrubbning och/eller férsok
att undvika att bli pAmind om handelsen

D. Overkanslighet (smnsvarigheter, irritabilitet,
koncentrationssvarigheter, 6verdriven
vaksamhet, lattskramdhet)
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PTSD som mentaliseringssjukdom

¢ PTSD innebar att traumatiska handelser inte
integreras med sjalvupplevelsen, vilket gor att
det inte gar att mentalisera kring dem.

e Man kan beskriva PTSD som ett pendlande
mellan latsaslage, dar man forsoker halla isar
inre och yttre verklighet och halla delar av den
inre verkligheten borta (C: kédnsloméssig
avtrubbning och undvikande) och psykisk
ekvivalens, dér granserna mellan den inre och
den yttre verkligheten &r utsuddade (B:
flashbacks, mardrémmar o.s.v.).
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Psykoterapi som
mentaliseringsbehandling

Psykoterapi som
mentaliseringsbehandling

« Alla former av psykoterapi forbattrar
mentaliseringsférmagan (om de inte
bedrivs alltfoér oskickligt), &ven om de inte
har det som medveten och uttalad
malsattning och dven om de rymmer vissa
mentaliseringsforstérande inslag.

« Troligtvis ar forbattringen av
mentaliseringsformagan den verksamma
faktorn i alla former av psykoterapi.
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Exemplet PTSD

» Traumabearbetning handlar om atti en
trygg miljo mentalisera kring det som har
héant och integrera det outhardliga med
sjalvupplevelsen i stéllet for att forsdka
halla det borta fran medvetandet.

* Man behdver kdnna att det hemska
verkligen hénde och att det hande en
sjalv, men att det hande i det forflutna —
det hander inte nu.
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Exemplet PTSD

« Till och med beteendeterapeutisk
exponeringsbehandling vid PTSD handlar
om att ateruppratta mentaliserings-
formagan: nar patienten vagar slappa
latsaslaget och tanka pa och tala om den
traumatiska handelsen, sa forstar hon att
det ar skillnad pa fantasi och verklighet
och att minnet av héndelsen inte &r lika
hemskt som den verkliga handelsen.

2009-04-29 Per Wallroth 43

Mentaliseringsbaserade
behandlingsprogram

Mentaliseringsbaserade
behandlingsprogram
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Mentaliseringsbaserade
behandlingsprogram

* MBT (mentaliseringsbaserad terapi) **

« MTB (Minding the Baby) *

* MBFT (Mentalization-Based Family Therapy) *
» Professionals in Crisis

» Peaceful Schools **

« Mentalization-based child therapy *

« Behandling av anknytningstrauma

» Behandling av anorexi
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Gemensamt for mentaliserings-
baserade behandlingsprogram

« Maélet ar starkt mentaliseringsforméaga, inte insikt eller
nagot annat.

» Behandlaren fokuserar pa det medvetna och
férmedvetna, inte pa det omedvetna.

« Behandlaren &r aktiv och undviker l&nga tystnader.

» Behandlaren ar 6éppen och tydlig nar det géller
behandlingens upplégg och syfte.

» Behandlaren ar 6ppen med vad han téanker om
patienten.

« Behandlaren arbetar hela tiden med relationen, men
undviker éverforingstolkningar.

« Behandlaren undviker att inta en experthalining.
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