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Observeral

« Trauma och dissociation hanger nara samman:

— Dissociation beror ofta eller alltid pa trauma. (Om
man séger att det ar ofta eller alltid beror pa hur man
definierar begreppen.)

— Trauma medfor alltid eller oftast dissociation. (Om
man séger att det ar ofta eller alltid beror p& hur man
definierar begreppen.)

» Dessutom hanger bade trauma och dissociation
nara samman med (brist p&) mentalisering.
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Trauma

» Trauma &r grekiska for "sar” eller "skada”.
» Psykiskt trauma en handelse.
» Psykiskt trauma = resultatet av en handelse.

» Psykiskt trauma = skada efter en handelse som
ar s& hotfull och évervaldigande att psyket inte
kan hantera den = som inte kan integreras med
sjalvet = som man inte kan mentalisera kring.

» Om en handelse blir traumatisk eller inte beror
pa handelsen, individen och omgivningen.
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DSM-1V: Posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD)

A. Personen har varit utsatt for en traumatisk
handelse dér foljande ingatt i bilden:

1. personen upplevde, bevittnade eller konfronterades
med en handelse eller en serie handelser som
innebar dod, allvarlig skada (eller hot om detta),
eller ett hot mot egen eller andras fysiska integritet

2. Personen reagerade med intensiv radsla,
hjélploshet eller skréack. Obs: Hos barn kan detta ta
sig uttryck i desorganiserat eller agiterat beteende
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Potentiellt traumatiska handelser

¢ Naturkatastrofer

» Bréander

 Svara olyckor

* Ran

* VAldtakter

« Krigshandelser

» Fysisk misshandel

» Sexuella 6vergrepp

 Att bevittna hur andra dor eller blir skadade
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Fler potentiellt traumatiska
héndelser

* PTSD-diagnosen i DSM-IV &r alltfor
inriktad pa fysiska skador och alltfor
inriktad vuxna.

« Detta kan ocksa vara traumatiskt:

— Psykisk misshandel

— Neglekt, d.v.s. férsummelse och vanvard
under barndomen

— Storningar i den affektiva kommunikationen
mellan forélder och barn
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Individrelaterade faktorer vid
traumatisering
« Medfodd sarbarhet
« Alder
« Tidigare trauman
« Anknytningsmonster
» Mentaliseringsférmaga

2009-09-15 Per Wallroth

1

Handelserelaterade faktorer vid
traumatisering

« Hur svar handelsen ar

* Om det &r en enstaka handelse eller en
hel serie

« Opersonligt trauma eller interpersonellt
trauma eller anknytningstrauma
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Omgivningsrelaterade faktorer

* Omhéndertagande
» Mojlighet att bearbeta héandelsen
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Trauma och mentalisering
« Det viktigaste skyddet mot traumatisering

ar ens egen och/eller omgivningens
mentaliseringsformaga.
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Informationsbearbetning

« Sinnesorganen

» Thalamus — integrering av sinnesintryck

» Amygdala — k&nsloméassig bedémning

» Hippocampus — presentifiering (tid och
rum), meningsgivning

« Prefrontala cortex — minneslagring,
presentifiering, personifiering
(sjalvupplevelse), feedback till amygdala

- Brocas area — sprakcentrum
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Informationsbearbetning vid
traumatisering och retraumatisering

* Sinnesorganen
» Thalamus — integrering av sinnesintryck

* Amygdala — kanslomassig beddmning — fara ®
rérelsefrysning, kamp, flykt, underkastelse

» Hippocampus — presentifiering (tid och rum),
meningsgivning

 Prefrontala cortex — minneslagring,
presentifiering, personifiering (sjélvupplevelse),
feedback till amygdala

* Brocas area — sprakcentrum
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Traumatisering

» Den traumatiska upplevelsen integreras
inte med sjalvupplevelsen, utan blir ett
isolat i den psykiska apparaten.

« Upplevelsen blir svar att minnas pa vanligt
satt, svar att tanka p& och svar att tala om.

» Upplevelsen &r dock valdigt lattaktiverad
och kan nar som helst dyka upp i
flashbacks eller mardrémmar.

 Kroppen gar standigt pa hogvarv.
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Traumarelaterade diagnoser i
DSM-IV

* PTSD - trauma kréavs
» Akut stressyndrom — trauma kréavs

« Dissociativa syndrom, sarskilt dissociativ
identitetsstorning

 Personlighetsstorningar, sarskilt borderline
» Missbruk — ofta sekundart
« Atstorningar — ofta sekundért
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DSM-1V: Posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD)

A. En traumatisk handelse

B. Aterupplevanden av den traumatiska
handelsen i form av patrangande minnesbilder,
flashbacks, mardrommar eller intensivt
psykiskt eller fysiskt obehag p.g.a. triggers

C. Kénslomassig avtrubbning och/eller forsok att
undvika att bli pAmind om handelsen

D. Overkéanslighet (ssmnsvarigheter, irritabilitet,
koncentrationssvarigheter, 6verdriven
vaksamhet, lattskramdhet)
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PTSD som mentaliseringssjukdom

» PTSD innebér att traumatiska héandelser inte
integreras med sjalvupplevelsen, vilket gor att
det inte gar att mentalisera kring dem.

* Man kan beskriva PTSD som ett pendlande
mellan latsasldge, dar man forsoker hélla isar
inre och yttre verklighet och hélla delar av den
inre verkligheten borta (C: kédnsloméssig
avtrubbning och undvikande) och psykisk
ekvivalens, dar granserna mellan den inre och
den yttre verkligheten &r utsuddade (B:
flashbacks, mardrémmar 0.s.v.).
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Dissociation |

Dissociation i DSM-IV

« "Dissociation innebar en stérning av de
vanligtvis integrerade funktionerna for
medvetande, minne, identitet eller
perception av omgivningen.”

« Dissociation = icke-integrering = icke-
mentalisering.
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Dissociation i DSM-IV

» Fem olika dissociationsdiagnoser:
— Depersonalisationssyndrom
— Dissociativ amnesi
— Dissociativ fugue
— Dissociativ identitetsstdrning
— Dissociativt syndrom UNS
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Depersonalisationssyndrom

» Depersonalisation: Att kanna sig overklig och
frammande for sig sjalv. — Det ar det tredje vanligaste
psykiska symtomet efter nedstamdhet och angest.

» Depersonalisationssyndrom i DSM-IV: "Best&ende eller
aterkommande upplevelser av att kanna sig avskild fran
de egna tankarna eller den egna kroppen, som om man
var en utomstaende betraktare av sig sjalv (t ex det
kanns som om man befann sig i en drém).”

» Depersonalisation forekommer ofta tillsammans med
derealisation: Att uppleva omgivningen som frammande
eller overklig.
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Avskarmning och avspjalkning

« Jon Allen och andra forskare skiljer pa tva
grupper av dissociativa fenomen: avskarmning
och avspjélkning:

— Avskarmning = att avskarma sig helt eller delvis fran
den yttre och/eller inre verkligheten. Hit hor
depersonalisation och derealisation och viss typ av
amnesi. — Avskarmning orsakar dessutom
undvikandesymtomen (kriterium C) i PTSD.

— Avspjalkning = att ta in information, men spjalka av
den i en avskild del av psyket som man sedan inte
har medveten kontroll over. Hit hor dissociativ fugue
och dissociativ identitetsstdrning och viss typ av
amnesi. — Avspjalkning orsakar dessutom
aterupplevandesymtomen (kriterium B) i PTSD.
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Dissociativ amnesi

* Amnesi = minnesforlust.

« Dissociativa minnesférluster kan bero pa avskarmning.
D& har man inte  tagit in informationen och kan darfor inte
aterkalla den. S& vid depersonalisation och
derealisation.

« Dissociativa minnesforluster kan ocksa bero pa
avspjélkning. D& kan minnena komma tillbaka, men man
kan inte medvetet styra ver framplockningen. Sa vid
dissociativ fugue, dissociativ identitetsstérning och den
specifika diagnosen dissociativ amnesi.

» Dissociativamnesi i DSM-IV: "Den dominerande
storningen utgors av en eller flera episoder av oférmaga
att minnas viktig personllg information, ofta av traumatisk
eller pafrestande natur.”
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Dissociativ fugue

« Dissociativ fugue i DSM-1V:

A. Den dominerande storningen utgors av att personen
plotsligt och ovéantat reser bort fran hemmet eller
arbetsplatsen och samtidigt &r oférmogen att
minnas sitt forflutna.

B. Personen ar forvirrad dver sin personliga identitet
eller antar en ny (helt eller delvis).

« Oftast bara nagra dagar.
« Oftast foreganget av kraftig stress.
» Det mest kénda fallet & Ansel Bourne, 1887.
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Dissociativ identitetsstdrning

» Dissociativ identitetsstorning (DID) i DSM-1V:
A. Tva eller flera identiteter eller personlighetstillstand
existerar sida vid sida (var och en med sitt eget
relativt bestaende satt att uppfatta, tanka kring och
relatera till omgivningen och sig sjalv).
B. Minst tva av dessa identiteter eller
Eersonlighetstillstand tar vid aterkommande tillféllen
ontrollen 6ver personens beteende.
C. Personen ar oformogen att minnas viktig personlig
information.
+ DID kallades tidigare multipel
personlighetstdrning.

« DID kallas ofta helt felaktigt for schizofreni.
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Dissociativ identitetsstorning

« Delpersonligheterna skiljer sig vanligtvis kraftigt &t nar
det géller hur mycket "personlighet” de &r.

* De har olika satt att tdnka och uppfatta omvarlden och
sig sjalva.

» De kan skilja sig at i hur de klar sig och upptréader.

» De kan uppleva sig ha olika namn, kon och alder.

« Ofta ha en delpersonlighet ingen aning om vad som
hander nar nadgon av de andra delpersonligheterna har
kontrollen. Detta gor att olika delpersonligheter kan ha
amnesi for olika perioder.
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Dissociativ identitetsstorning

» DID orsakas alltid eller nastan alltid av
upprepade svara trauman i barndomen,
vanligtvis anknytningstrauman. Vanligast
ar sexuella 6vergrepp, ofta i kombination
med andra typer av trauman som fysisk
misshandel, extrem vanvard eller att
tvingas uppleva hur familjemedlemmar
misshandlas och kanske till och med blir
dodade.
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Dissociativ identitetsstorning

 Jennifer Freyd talar om "betrayal trauma”:

— Nar det géaller anknytningstrauman kan det vara
nodvandigt for barnet att halla vetskapen om traumat
borta frdn medvetandet: om barnet inte klarar sig utan
anknytningspersonen "har det inte radd” att komma
ih&g de skrammande aspekterna av relationen.

— En l6sning ar att skapa en ny delpersonlighet som tar
hand om de otécka héndelserna och minnena.

2009-09-15 Per Wallroth 31

"Miss America by Day”

« "l didn’t realize it at the time but the closer
| came to the terrifying feelings of rage |
had for my father, the more frantically |
would steel myself from them by load
protestations of love. If | confronted the
truth about my father — that he was a truly
evil man — the entire world | had
constructed would implode.”

Marilyn Van Derbur, Miss America by Day (2003)
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Dissociativt syndrom UNS

« Dissociativt syndrom UNS (DDNOS)
anvands om dissociativa stérningar som
inte uppfyller kriterierna for nagot specifikt
dissociativt syndrom, t.ex. derealisation
utan depersonalisation.

» Oftast menar man emellertid "nastan DID,
men inte riktigt”.
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Normal dissociation

« Vi ar tvungna att fokusera uppméarksamheten
och vélja bort delar av informationen fran den
yttre och/eller inre vérlden. Fokuserar vi
ordentligt, kan man tala om absorbering (mild
avskarmning) S& t.ex. nar vi dagdrommer eller
ar uppslukade av en film.

« Alla vaxlar vi mellan olika sjalvtillstdnd och
kanner oss olika vid olika sinnesstamningar och
olika nar olika handlingssystem &r aktiverade.
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Philip Bromberg
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Dissociation Il:
strukturell dissociation




Onno van der Hart, Ellert Nijenhaus
& Kathy Steele
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Integrering

« Pierre Janet: Manniskan maste stéandigt tolka
och strukturera information genom syntetisering
(skapa helhetsbilder av sinnesintryck och
affekter) och realisering.

» Realisering = personifiering (gora upplevelsen till
sin egen, kanna att den hander en sjalv) +
presentifiering (k&nna att detta hander nu och
forbinda det med den egna historien).

» Realisering ligger mycket nédra mentalisering.
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Strukturell dissociation

« ”Dissociation av personligheten uppstar nar barn eller

vuxna utsatt for potentiellt traumatiserande handelser,

och nér deras integrativa kapacitet ar otillracklig for att

(fullt ut) integrera dessa erfarenheter inom ramen fér en

relativt koherent personlighet.”

Strukturell dissociation = brist pa integrering mellan tva

eller flera delar av personligheten, som var och en har

sitt eget forstapersonssperspektiv pa sig sjélv och
varlden.

» Fotnot: van der Hart et al. talar nu for tiden inte om
"strukturell dissociation”, utan om "dissociation” kort och
gott, men de menar samma sak, att dissociation alltid
har sin grund i en splittrad personlighet.
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Kritik av DSM-IV

« Dissociation ar slarvigt definierat i DSM-1V,
vilket gor att helt olikartade fenomen
klumpas samman.

« Avskarmning behdover inte alls vara
kopplad till strukturell dissociation. De
flesta formerna av depersonalisation ar
darfor inte dissociativa i strukturell mening,
och depersonalisationssyndrom bor inte
raknas som en dissociativ stérning.
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Handlingssystem

» Personligheten &r uppbyggd av evolutionért
utvecklade psykobiologiska handlingssystem.

* | normala fall — om vi blir vél omhandertagna och

inte traumatiserade — integreras dessa

handlingssystem ganska val under véara forsta

levnadsar.

Handlingssystemen kan delas in i tva

huvudgrupper: vardagliga handlingssystem och

férsvarshandlingssystem.
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Vardagliga handlingssystem

+ Vardagliga handlingssystem &r inriktade pa att
hantera vardagslivet och sakerstélla slaktets
fortlevnad:

— Anknytning

— Omvardnad av avkomma
— Sexualitet

— Séllskaplighet

— Utforsklande

— Lek

« De vardagliga handlingssystemen far oss att
narma oss attraktiva stimuli.

2009-09-15 Per Wallroth 42




Forsvarshandlingssystemen

 Forsvarshandlingssystemen ar inriktade pa att
skydda individen mot akuta hot:
— Hypervaksamhet
— Flykt
— Rorelsefrysning
— Kamp
— Total underkastelse
« Hit raknas ocksa handlingssystemet
aterhamtning.
Forsvarshandlingssystemen far oss att undvika
aversiva stimuli.
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ANP och EP

« Den grundlaggande dissociativa uppdelningen
av personligheten &r i en "till synes normal del
av personligheten” (apparently normal part of
the personality, ANP) och en "emotionell del av
personligheten” (emotional part of the
personality, EP).

* ANP organiserar vardagshandlingssystemen
och férsoker fungera nagorlunda normalt i
vardagen.

« EP baseras pa forsvarshandlingssystemen och
upplever traumat som verkligt i nuet och forsoker
forsvara sig mot hot och fara.
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PTSD som en dissociativ sjukdom

» Vaxlingen mellan undvikande (kriterium C) och
aterupplevande (kriterium B) i PTSD (och andra
traumatiseringstillstand) bygger pa en véxling mellan
ANP och EP, alltsé en vaxling mellan olika dissocierade
delar av personligheten som tar 6ver och dominerar
sjalvupplevelsen. — Traumat i det forflutna (EP) tranger
in i nuet (ANP), och ANP gor allt for att undvika att
paminnas om traumat och blir allt liviésare.

» PTSD upprétthélls av ANP:s fobiska undvikande av EP.

* "Medan EP upplever det forflutha som alltfér verkligt,
upplever ANP det forflutna som inte tillréckligt verkligt.”
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Mer kritik av DSM-1V

« PTSD bygger pa strukturell dissociation
och bor darfér raknas som en dissociativ
storning.
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Flera ANP och EP

« Vid mer utdragen traumatisering, sarskilt
under barndomen, splittras personligheten
i en ANP och tva eller flera EP, baserade
pa olika férsvarshandlingssystem.

 Vid extrem traumatisering, sarskilt under
den tidiga barndomen, kan aven ANP
splittras i flera delar. De dissociativa
delarna blir d& mer autonoma och
individualiserade.
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Nivaer av strukturell dissociation

 Primar strukturell dissociation (en ANP, en
EP): PTSD.

« Sekundar strukturell dissociation (en ANP,
tva eller flera EP): komplex
PTSD/DESNOS, traumarelaterad
borderline personlighetsstérning, DDNOS.

« Tertiar strukturell dissociation (tva eller
flera ANP, tva eller flera EP): DID.
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Olika typer av dissociativa symtom

» De dissociativa symtomen kan delas in i
negativa och positiva:

— Negativa = forlust eller hamning av funktioner eller
férméagor, t.ex. amnesi

— Positiva = intrangningsfenomen, t.ex. flashbacks
« De dissociativa symtomen kan ocksa delas in i
psykoforma och somatoforma:

— Psykoforma = som rér mentala funktioner som minne,
identitet och medvetande, t.ex. amnesi

— Somatoforma = som ror kroppen, t.ex. rérelsefrysning
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Olika typer av dissociativa symtom

* ANP praglas framst av negativa
psykoforma och somatoforma symtom
som amnesi och kénselldshet.

» EP praglas framst av positiva psykoforma
och somatoforma symtom: akuta,
dvergéende intrang i ANP eller fullstandigt
aterupplevande av traumat (d.v.s. att EP
tar 6ver kontrollen).
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Annu mer kritik av DSM-1V

« Eftersom dissociation ar slarvigt definierat
i DSM-IV och man koncentrerar sig pa
forandrade medvetande tillstand i stallet
for strukturell dissociation rdknar man inte
med de somatoforma symtomen.

» De somatoforma dissociativa syndromen
bor raknas som dissociativa storningar.

Mentaliseringskonferens i
Huddinge 8-9 oktober 2009!
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MENTALISERINGS
KONFERENS 2009

WWW.MBTSVERIGE.SE
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