Reflective functioning

+ | forskningssammanhang talar man om
“reflective functioning”, RF, i stallet for

Att mata mentalisering ‘mentalisering”.

RF &r en operationalisering av
mentalisering, i synnerhet explicit
mentalisering, for att det ska ga att mata.
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Reflective Functioning Scale RF-skalan

* RF beddms med hjalp av Reflective + RF-skalan utvecklades for att anvandas pa
Functioning Scale, som &r utarbetad av anknytningsintervjun (Adult Attachment
Peter Fonagy, Mary Target, Howard Interylew, AAl) men kap ocksa anvandas pa:
Steele och Miriam Steele. — Child Attachment Interview, CAl

« RF-skalan &r &nnu s Iénge det enda — Parent Development Interview, PDI

" " . > — Reflective Functioning Interview (en kort intervju som
sattet att mata mentalisering. Peter ar skraddarsydd for RF-skattning)

Fonagy m.fl. haller p& med ett — Problemspecifika RF-intervjuer, t.ex. Panic-Specific
sjalvskattningsformular, RFQ, men det ar RefiectivelRtnetioninalintenview
inte fardigvaliderat. — Psykoterapisessioner?

« Troligtvis fungerar den bast p& AAI.

HT 2010 Per Wallroth HT 2010 Per Wallroth

Anknytningsintervjun Anknytningsintervjun

« Anknytningsintervjun utarbetades av Mary * AAI bestar av ca 21 fragor med foldfragor och
Main och hennes medarbetare for att tar ca en timme att genomfora. Den Spelas n

e G o och skrivs ut extremt noggrant.
overaska detomedvetnasochikartaggea + Den som intervjuas ombeds beskriva sina tidiga
anknytningsmonster hos vuxna: anknytningserfarenheter och utvardera hur de
— Trygg autonom anknytning (trygg) kan ha paverkat honom/henne senare i livet.
— Avfardande anknytning (otrygg-undvikande) + Vid kodningen anvands fem skalor for att
.. i ’ beddma personens barndomserfarenheter och
— Overdrivet upptagen anknytning (otrygg- nio skalor for att bedéma sattet att prata om
ambivalent) erfarenheterna. — Sattet att tala om anknytning
— Olost med avseende pa trauma eller forlust ar mycket viktigare for bedémningen &an
(desorganiserad) innehallet i det som sags.
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Anknytningsintervjun RF-skalan

. Negativ RF

. Frdnvarande men inte avvisad RF
. Tveksam eller 1ag RF

. Definitiv eller ordinar RF

. Markerad RF

. Fullstéandig eller exceptionell RF

» Riktlinjerna for att beddéma séttet att tala i AAI
ligger néara lingvisten Paul Grices fyra principer
for konstruktiva samtal:

1. Kvalitet — tala sanning, ha stéd for det man sager
2. Kvantitet — beratta lagom mycket
3. Relevans — inte komma in p& ovidkommande saker
4. Begriplighet — uttrycka sig klart och tydligt
- N . . Skalan har bara ojamna skalsteg. Tycker man

* Omde har fyra kraven ar uppfyllda ar intervju- att en fraga eller hela intervjun hamnar mellan

personens beréttelse val sammanhallen, och tva skalsteg, satter man den jamna siffran

det &r det allra viktigaste. mellan dem.
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A. Medvetenhet om mentala
tillstands natur

* Nar man anvander RF-skalan letar man ”Jag trodde att mamma tyckte illa om oss,
efter tecken pa mentalisering i men jag vet ju egentligen inte vad hon
intervjuutskriften: kande.”

. Medvetenhet om mentala tillstdnds natur » - B, [ iX
o e S Jag borjade stanna ute sent pa kvallarna,
. Explicita forsok att forsta mentala tillstand o
bakom beteenden och han blev ganska auktoritér och
. Forstdelse for utvecklingsmassiga aspekter domande, men jag tror att a”?— pappor b']r
av mentala tillstand oroliga, nar deras dottrar borjar frigéra sig

. Medvetenhet om mentala tillstdnd i och bli lite rebelliska.”
forhallande till intervjuaren

Tecken pa mentalisering (RF 5-9)
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B. Explicita forsok att forsta C. Forstaelse for utvecklingsmassiga
mentala tillstand bakom beteenden aspekter av mentala tillstand

* "Mamma tog hand om mig, nar jag gjorde illa "Mamma foérvantade sig mycket av oss, men det
mig — bara hon inte blev radd, fér d& klarade hon berodde nog pa att hennes egen mamma hade
inte av det, utan blev arg och bérjade skalla pa absurt hoga krav pa henne, som hon inte kunde
mig.” leva upp till. Mamma hoppades nog att vi skulle

»Jag kanner fortfarande pa samma sitt, att det gora det i stallet.”

var orattvist att han skulle do, s& mina kanslor "Nu nér jag ar vuxen forstar jag att hon var sjuk.
har nog inte férandrats ... men nu nar jag tanker Nar jag var liten trodde jag att hon var sa konstig
pa det sd inser jag att jag nastan aldrig tanker for att hon tyckte illa om mig. Nu kan jag tanka
pa honom langre ... och att jag nog blir lite pa henne utan att bli ledsen.”

irriterad nar andra manniskor pratar om honom.”
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D. Medvetenhet om mentala tillstand
i forhallande till intervjuaren

« I mitt land gar barnen alltid till sin mamma  Varfor tror du att dina foraldrar handlade som de
.. N gjorde under din barndom?
eller mormor eller farmor, nar de behdver — Hur fan ska jag kunna veta det? Det kan val du

nagot. De far inte stora sina pappor.” svara pa — det &r ju du som &r den javla
 "Det ar fasansfullt att forlora ett barn pa psykologent (-1)

N . N . P — Jag tror att de var utsdnda fran helvetet for att
det séattet, och jag tanker mig att det kan tortera barn. De torterar mig fortfarande, fastan
vara ganska jobbigt for dig att héra om det de ar doda. De kommer till mig p& natterna och

S sager at mig att géra dumma saker och jag ar
ocksa. tvungen att lyda dem. (-1)

— Ingen aning. (1)

Exempel pa RF-skattning
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Exempel pa RF-skattning Exempel pa RF-skattning

» Varfor tror du att dina foraldrar handlade som de + Varfor tror du att dina foraldrar handlade som de
gjorde under din barndom? gjorde under din barndom?

— De alskade mig och ville mitt basta, men de — Nar jag var liten trodde jag att de inte brydde sig
hade ont om pengar och var tvungna att arbeta om mig alls, eftersom de aldrig var hemma. Nu
Jamt ®) . . . . tanker jag att de nog alskade mig och ville mitt

— Nar jag var liten trodde jag att de inte brydde sig basta, men var tvungna att arbeta jamt, eftersom
) 150 el GLiEEIL G2 el el R, Ny de hade s& ont om pengar. Men jag kan forstas
forstar att de alskade mig och ville mitt basta, int ta sakert att det . Kilt -
men var tvungna att arbeta jamt, eftersom de 'n_ ? YEe §a ef el @A Vel S"?" SEISIL Sem it
hade s& ont om pengar. (5) foraldrar ar sa tysta och aldrig har pratat om

kanslor. (7)
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Exempel pa RF-skattning RF pa AAl

+ Varfor tror du att dina foraldrar handlade som de gjorde ) .
under din barndom? Néar man gor en RF-skattning pa AAI delar man

— Nar jag var liten trodde jag att de inte brydde sig om mig upp AAl-fragorna i "demand-fragor” och "permit-

alls, eftersom de aldrig var hemma — men det sa jag fragor”

forstas inte till dem, sa de anade nog inte hur jag kande 9 N . . )

get tNu tanker j 1&&5; att de nt?g %Istkade rtnlgf?ch VIII%mm Man tittar i forsta hand pa demand-fragorna, i
asta, men var tvungna att arbeta jamt, eftersom de 2 it 2

hade s& ont om pengar. Men jag kan férstas inte veta andra hand pao permit fra%orna.

sékert att det var s, sarskilt som mina foréldrar ar s En demand-fraga ar en fraga som néastan kraver

tysta och aldrig har pratat om kénslor ... Fast fattiga ... ett mentaliserande svar, alltsa dar ett icke-

nér jag tanker efter sa var vi nog inte sa fattiga .. . Det i d I lite k -

handlade kanske snarare om ait de var s& radda for mentaliserande svar later lite konstigt.

fattigdomen och sa angelagna om att jag skulle ha det Exempel pa demand-fraga: "Kénde du dig

béttre materiellt sett &n de sjéalva hade det som barn, att g A a = . »

de arbetade mycket mer an de behdvde. (9) avvisad nagon gang nar du var liten?
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RF pa AAI RF-intervjun

* Resten av frégorna ar permit-frégor. De tillater * Reflective Functioning |ntervieW, RF-
mentaliserande svar, men det ar inte alls . ; . . . N
konstigt om man svarar icke-mentaliserande p& intervjun, &r en kort intervju som ar
dem. skréddarsydd fér bedémning av RF.

Exempel pd permit-fraga: "Vad brukade du géra * RF-intervjun tar 10—-30 minuter.
nar du var kadnslomassigt upprérd som barn?”

N&r man har skattat alla demand-fragor och

kollat om det finns permit-fragor som paverkar

helhetsintrycket, vager man samman svaren till

en helhetsbedémning.
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Fragor i RF-intervjun Fragor i RF-intervjun

1. A. Kan du beratta om en av dina foraldrar? Hur . Kan du beratta nagot om hur relationen med
skulle du beskriva honom/henne? mamma/pappa har férandrats over tid?
B. Hur tror du det kommer sig att han/hon blev Kan du séga ndgot om vilken betydelse

som han/hon t,)_leV? . ) mamma/pappa har haft i ditt liv?
2. A. Kan du beréatta om din relation med i i .
mamma/pappa? . Kan du séga varfor du valde att tala om just

£ . 2

B. Har du n&gra tankar om hur er relation kom mamma/pappas N
att utvecklas som den gjorde? . Kan du berétta om en person som ar viktig i
Kan du berétta om nagot specifikt minne av ditt liv just nu?

relationen med mamma/pappa (alder 5-12 . Kan du beratta n&got om din relation med den
an)? personen?
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