Att mata mentalisering

Reflective functioning

» | forskningssammanhang talar man
"reflective functioning”, RF, i stéllet fér
"mentalisering”.

» RF &r en operationalisering av
mentalisering, i synnerhet explicit
mentalisering, for att det ska ga att mata.
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Reflective Functioning Scale

* RF beddms med hjalp av Reflective
Functioning Scale, som ar utarbetad av
Peter Fonagy, Mary Target, Howard
Steele och Miriam Steele.

» RF-skalan ar &nnu sa lange det enda
sattet att mata mentalisering. Det finns
inga sjalvskattningsformular.
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RF-skalan

» RF-skalan utvecklades for att anvandas pa
anknytningsintervjun (Adult Attachment
Interview, AAl) men kan ocksa anvandas pa:

— Child Attachment Interview, CAIl

— Parent Development Interview, PDI

— Reflective Functioning Interview (en kort intervju som
ar skraddarsydd fér RF-skattning)

 Troligtvis fungerar den bast pa AAl.
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Anknytningsintervjun

» Anknytningsintervjun utarbetades av Mary
Main och hennes medarbetare for att
"6verraska det omedvetna” och kartlagga
anknytningsménster hos vuxna:

— Trygg autonom anknytning (trygg)
— Avfardande anknytning (otrygg-undvikande)

— Overdrivet upptagen anknytning (otrygg-
ambivalent)

— Olést med avseende pa trauma eller forlust
(desorganiserad)
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Anknytningsintervjun

« AAl bestar av ca 21 fragor med féljdfragor och
tar ca en timme att genomféra. Den spelas in
och skrivs ut extremt noggrant.

» Den som intervjuas ombeds beskriva sina tidiga
anknytningserfarenheter och utvardera hur de
kan ha paverkat honom/henne senare i livet.

« Vid kodningen anvénds fem skalor for att
beddma personens barndomserfarenheter och
nio skalor for att beddéma sattet att prata om
erfarenheterna. — Sattet att tala om anknytning
ar mycket viktigare fér bedémningen an
innehallet i det som sags.
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Anknytningsintervjun

» Riktlinjerna fér att bedéma sattet att tala i AAI
ligger néra lingvisten Paul Grices fyra principer
for konstruktiva samtal:

1. Kvalitet — tala sanning, ha stéd fér det man séger
2. Kvantitet — beratta lagom mycket

3. Relevans —inte komma in pa ovidkommande saker
4. Begriplighet — uttrycka sig klart och tydligt

*  Om de har fyra kraven ar uppfyllda ar intervju-
personens berattelse vdl sammanhallen, och
det &r det allra viktigaste.
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RF-skalan

-1. Negativ RF

1. Franvarande men inte avvisad RF
3. Tveksam eller lag RF

5. Definitiv eller ordinar RF

7. Markerad RF

9. Fullsténdig eller exceptionell RF

» Skalan har bara ojamna skalsteg. Tycker man
att en fraga eller hela intervjun hamnar mellan
tva skalsteg, satter man den jamna siffran
mellan dem.
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Tecken pa mentalisering (RF 5-9)

« Nar man anvander RF-skalan letar man
efter tecken p& mentalisering i
intervjuutskriften:

A. Medvetenhet om mentala tillstands natur

B. Explicita forsok att férsta mentala tillstand
bakom beteenden

C. Forstaelse for utvecklingsmassiga aspekter
av mentala tillstand

D. Medvetenhet om mentala tillstand i
férhallande till intervjuaren
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A. Medvetenhet om mentala
tillstands natur

+ "Jag trodde att mamma tyckte illa om oss,
men jag vet ju egentligen inte vad hon
kande.”

+ "Jag bdrjade stanna ute sent pa kvéllarna,
och han blev ganska auktoritar och
démande, men jag tror att alla pappor blir
oroliga, nar deras déttrar boérjar frigbra sig
och bli lite rebelliska.”
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B. Explicita férsok att forsta
mentala tillstand bakom beteenden

« "Mamma tog hand om mig, nar jag gjorde illa
mig — bara hon inte blev rédd, fér da klarade hon
inte av det, utan blev arg och bérjade skalla pa
mig.”

» "Jag kanner fortfarande pa samma sétt, att det
var orattvist att han skulle do, sa mina kénslor
har nog inte férandrats ... men nu nar jag tanker
pa det sa inser jag att jag néstan aldrig tanker
pa honom langre ... och att jag nog blir lite
irriterad nar andra ménniskor pratar om honom.”
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C. Forstaelse for utvecklingsmassiga
aspekter av mentala tillstand

* "Mamma férvantade sig mycket av oss, men det
berodde nog pa att hennes egen mamma hade
absurt héga krav pa henne, som hon inte kunde
leva upp till. Mamma hoppades nog att vi skulle
gbra det i stallet.”

» "Nu nar jag ar vuxen forstar jag att hon var sjuk.
Nar jag var liten trodde jag att hon var sa konstig
for att hon tyckte illa om mig. Nu kan jag ténka
pa henne utan att bli ledsen.”
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D. Medvetenhet om mentala tillstand
i férhallande till intervjuaren

« ”I mitt land gar barnen alltid till sin mamma
eller mormor eller farmor, nar de behdver
nagot. De far inte stbra sina pappor.”

» "Det ar fasansfullt att férlora ett barn pa
det sattet, och jag tanker mig att det kan
vara ganska jobbigt f6r dig att héra om det
ocksa.”
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RF pa AAI

» Nar man goér en RF-skattning pa AAl delar man
upp AAl-fragorna i "demand-fagor” och "permit-
fragor”.

* Man tittar i férsta hand pa demand-fragorna, i
andra hand pa permit-fragorna.

* Endemand-fraga &r en frdga som nastan kraver
ett mentaliserande svar, alltsa dér ett icke-
mentaliserande svar later lite konstigt.

« Exempel pa demand-fraga: "Kénde du dig
avvisad nagon gang nar du var liten?”

RF pa AAI

» Resten av fragorna ar permit-fragor. De tillater
mentaliserande svar, men det &r inte alls
konstigt om man svarar icke-mentaliserande pa
dem.

+ Exempel pa permit-fraga: "Vad brukade du géra
nar du var kanslomassigt upprérd som barn?”

» Na&r man har skattat alla demand-fragor och
kollat om det finns permit-frdgor som paverkar
helhetsintrycket, vdger man samman svaren till
en helhetsbedémning.
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RF-intervjun

+ Reflective Functioning Interview, RF-
intervjun, ar en kort intervju som ar
skraddarsydd for beddmning av RF.

* RF-intervjun tar 10-30 minuter.
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Fragor i RF-intervjun

1. A.Kan du beratta om en av dina féraldrar? Hur
skulle du beskriva honom/henne?
B. Hur tror du det kommer sig att han/hon blev
som han/hon blev?

2. A. Kan du berétta om din relation med
mamma/pappa?
B. Har du nagra tankar om hur er relation kom
att utvecklas som den gjorde?

3. Kan du beratta om nagot specifikt minne av
[el)g?tionen med mamma/pappa (alder 5-12
ar)7
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Fragor i RF-intervjun

4. Kan du beratta nagot om hur relationen med
mamma/pappa har férandrats éver tid?

5. Kan du saga nagot om vilken betydelse
mamma/pappa har haft i ditt liv?

6. Kan du saga varfoér du valde att tala om just
mamma/pappa?

7. Kan du beratta om en person som ar viktig i
ditt liv just nu?

8. Kan du beratta nagot om din relation med den
personen?
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