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Syfte med studien

Understka om mentaliseringsbaserad terapi
(MBT) i kombination med
underhdlisbehandling ar mer effektivt an
enbart sedvanlig underhdlisbehandling, for
patienter med samtidig borderline
personlighetsstérning (BPS) och
opiatberoende.

Procedur

e Randomiserad kontrollerad prévning

e 2 x 40 patienter

e Beddmarna blinda for grupptillhérighet
e Tva screeningbesok, ett inklusionsbesok
e Datainsamling var 6:e manad

Utfallsvariabler

® Primar:
Svdrighetsgrad av BPS

e Sekundara:
opiatanvandning, annan droganvandning,
sjalvmordshandlingar, sjalvskadande, retention,
psykiatriska symptom, interpersonella problem,
social anpassning, halsoekonomiska
konsekvenser, brottslighet, dverlevnad




MBT-gruppen

e MBT enligt manual i 18 ménader:
e Individuella samtal 1 ggn/v
e Gruppsamtal 1 ggn/v

o Ldkemedelsassisterad behandling med
metadon eller buprenorfin enligt lokal
handbok
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Inklusionskriterier

e Myndig man eller kvinna 18-65 ar

o Skriftligt informerat samtycke

e Adress och tel nr i Stockholms lén

e BPS enligt DSM-1V

o Opiatberoende (pdgdende eller i
remission) enligt DSM-IV

e P&borjad underhélisbehandling med
buprenorfin eller metadon

Exklusionskriterier

e Schizofreni, schizoaffektiv eller bipolar I
sjukdom

o Kognitiv funktionsnedsattning (IK<85)

o Autism eller Aspergers syndrom

o Psykopati

e Psykoterapi utanfor projektet, padgdende
eller avslutat <3 ménader sedan

Instrument

e SCIDIochIl

e Autism Quoitent (AQ)

o Ordforrdd och Blockprov ur WAIS
e Psychopathy Checklist (PCL-SV)

e Borderline Personality Disorder Severity Index (BPDSI-
v)

e Timeline Follow Back (TFB)

e SIS

e Reflective Functioning Interview

e GAF, DSHI-9, SCL-90, IIP och SAS-SR
e Registerdata

Begynnelsen

e Var 2007: Ansdkan om anslag och
etikprévning

e Host 2007: FAS beslutar om anslag 2008-
2011. Besok pa Ulleval. Mailkontakt med
Bateman & Fonagy.

e Januari 2008: Bj6érn & Ulla pd MBT-kurs.
Méte med Bateman & Fonagy.

e Var 2007: Internrekrytering av terapeuter

Fortsattningen

e Juli 2008: MBT-kurs

e Host 2008: MBT-handledning borjar.
Rekrytering av projektsamordnare.

e December 2008: Projektsamordnare bérjar

e Host 2008 — var 2009: Revideringar av
forskningsprotokollet, samarbete med
KTA. Pilotterapier boérjar, videoinspelning,
granskning.




Nuldget

e Var 2009: Rekrytering och trdning av
beddmare, pilotbedémningar.
Information inom kliniken, remisser in.

e Maj 2009: Start for patientbedémningar

e Idag: Nagra patienter exkluderade, ndgra
under utredning, en inkluderad.
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