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Stockholms Centrum för Stockholms Centrum för 
ÄtstörningarÄtstörningar

Mentaliseringsbaserad terapi vid Mentaliseringsbaserad terapi vid 
ätstörningar ätstörningar –– ett pilotprojektett pilotprojekt

Stockholms Centrum för Stockholms Centrum för 
ÄtstörningarÄtstörningar

�� Högspecialiserad, landstingsdriven Högspecialiserad, landstingsdriven 
ätstörningsenhetätstörningsenhet

�� Anorexia Anorexia nervosanervosa

�� BulimiaBulimia nervosanervosa

�� Ätstörning UNSÄtstörning UNS
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Stockholms Centrum för Stockholms Centrum för 
ÄtstörningarÄtstörningar

�� Ca  1300 patienter i behandlingCa  1300 patienter i behandling

�� 600 600 -- 700 nya patienter/år700 nya patienter/år

�� Alla åldrarAlla åldrar

�� Egenanmälan Egenanmälan 

�� Remiss (+ egenanmälan)Remiss (+ egenanmälan)
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Vilka är vi?Vilka är vi?

�� Johanna Johanna LevalliusLevallius –– psykologpsykolog

�� AnetheAnethe Lövgren Lövgren –– sskssk, psykoterapeut, psykoterapeut

�� Birgitta Birgitta ThysellThysell –– sskssk, steg, steg--11

�� Dick Eriksson Dick Eriksson –– psykolog,                                psykolog,                                
psykoterapeutpsykoterapeut

Anorexia Anorexia nervosanervosa

�� Vägrar hålla kroppsvikten (< BMI 17,5)Vägrar hålla kroppsvikten (< BMI 17,5)

�� Intensiv rädsla för viktuppgång eller att bli Intensiv rädsla för viktuppgång eller att bli 
tjock trots sin undervikttjock trots sin undervikt

�� Störd kroppsupplevelse avseende vikt och Störd kroppsupplevelse avseende vikt och 
form. Förnekar allvaret i den låga form. Förnekar allvaret i den låga 
kroppsviktenkroppsvikten

�� AménorreAménorre (3 ggr i rad)(3 ggr i rad)
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BulimiaBulimia nervosanervosa

�� NormalviktigNormalviktig

�� Hetsäter Hetsäter –– kontrollförlustkontrollförlust

�� Kompenserar Kompenserar –– kräks, motionerar, laxerar, kräks, motionerar, laxerar, 
vätskedrivande, tuggar o spottar utvätskedrivande, tuggar o spottar ut

�� Minst två gånger i veckanMinst två gånger i veckan

�� Självkänslan överdrivet påverkad av Självkänslan överdrivet påverkad av 
kroppsform och viktkroppsform och vikt
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Ätstörning UNSÄtstörning UNS

�� AN men fortfarande regelbunden mensAN men fortfarande regelbunden mens

�� Betydande viktnedgång Betydande viktnedgång –– normalviktnormalvikt

�� BN men mindre än 2ggr/veckaBN men mindre än 2ggr/vecka

�� Normalviktig Normalviktig –– olämpligt komp beteendeolämpligt komp beteende

�� Upprepat tuggar och spottar ut matUpprepat tuggar och spottar ut mat

�� Hetsäter utan kompensatoriskt beteendeHetsäter utan kompensatoriskt beteende
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FördelningFördelning
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15%
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Varför MBT?Varför MBT?

�� ”…”…therethere is a is a strikingstriking paucitypaucity of of empiricalempirical
evidenceevidence supportingsupporting anyany methodmethod of of 
treatmenttreatment for anorexia for anorexia nervosanervosa
((WoodsideWoodside, 2005)., 2005).
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och för att…och för att…

�� ”…”…therethere are are moremore weaknessesweaknesses thanthan
strengthsstrengths in in ourour understandingunderstanding of the of the 
treatmenttreatment of of individualsindividuals with anorexia with anorexia 
nervosanervosa” (” (WoodsideWoodside ibidibid))
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Hur gjorde vi och varför?Hur gjorde vi och varför?

�� Klinikchefen Klinikchefen 

�� KI KI EducationEducation 7,5 p7,5 p

�� HandledningHandledning

�� Oslo, Ullevål maj 2009Oslo, Ullevål maj 2009

�� Våren och sommaren intervjuade vi Våren och sommaren intervjuade vi 
patienter för att starta i augusti.patienter för att starta i augusti.
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MBT på SCÄMBT på SCÄ

�� Pilotprojekt start augusti 2009 Pilotprojekt start augusti 2009 

�� 8 patienter, 4 terapeuter8 patienter, 4 terapeuter

�� Ätstörning och negativ självbildÄtstörning och negativ självbild
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Stockholms Centrum för Stockholms Centrum för 
ÄtstörningarÄtstörningar

�� SCID ISCID I

�� GAFGAF

�� PSR, EDEPSR, EDE--QQ

�� SASBSASB

�� TASTAS--2020

�� RQRQ
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BehandlingenBehandlingen

�� Halvöppen 1Halvöppen 1--1,5 år1,5 år

�� Gruppterapi 1,5 hGruppterapi 1,5 h

�� Individualterapi 1hIndividualterapi 1h

�� Explicit Explicit mentaliserings/psykopedagogiskmentaliserings/psykopedagogisk
grupp 1,5 h/månadgrupp 1,5 h/månad

�� Anhöriginformation/stödAnhöriginformation/stöd

�� Medicinering/sjukskrivningMedicinering/sjukskrivning

20092009--1010--0909

RamverketRamverket

�� MålformuleringMålformulering

�� Möte/internhandledningMöte/internhandledning

�� Allt videofilmasAllt videofilmas

�� Finn Finn SkårderudSkårderud 1 dag/månad1 dag/månad

�� NätverkNätverk
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Hilde Bruch 1904Hilde Bruch 1904--19841984
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Hilde Bruch definierar Hilde Bruch definierar 
ätstörningenätstörningen

�� ”som en kamp för att få och ha kontroll, ”som en kamp för att få och ha kontroll, 
för en känsla av identitet, kompetens och för en känsla av identitet, kompetens och 
effektivitet”.effektivitet”.

�� Den Den ätstördaätstörda patienten är därför patienten är därför en som en som 
inte vet, inte vet, eftersom hon eftersom hon inte har lärt sig att inte har lärt sig att 
urskilja och känna igen.urskilja och känna igen.

�� Kan därför betecknas som Kan därför betecknas som alexitymiskalexitymisk
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Hilde Bruch sammanfattar:Hilde Bruch sammanfattar:

�� ”Anorexia är ett sätt att skapa ordning i ”Anorexia är ett sätt att skapa ordning i 
ens universum och att försöka frysa tiden ens universum och att försöka frysa tiden 
och relationer” och relationer” (Bruch, 1988).(Bruch, 1988).
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Finn Finn SkårderudSkårderud hjälper oss att hjälper oss att 
skapa ordningskapa ordning
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Den Den ätstördaätstörda patientenpatienten

�� Svårigheter att uppfatta och tolka stimuli Svårigheter att uppfatta och tolka stimuli 
från kroppen såsom hunger och mättnadfrån kroppen såsom hunger och mättnad

�� Lider av trötthet och svaghet som tecken Lider av trötthet och svaghet som tecken 
på malnutritionpå malnutrition

�� Upplever emotioner på ett förvirrande sätt Upplever emotioner på ett förvirrande sätt 
och oförmögen att beskriva dem och oförmögen att beskriva dem 
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Klinisk bildKlinisk bild

�� Symptomen är konkretiserade: överdriven Symptomen är konkretiserade: överdriven 
upptagenhet av kroppens utseende och upptagenhet av kroppens utseende och 
viktenvikten

�� Emotionella upplevelser organiseras och Emotionella upplevelser organiseras och 
upplevs genom den fysiska, kroppsliga upplevs genom den fysiska, kroppsliga 
domänendomänen

�� ”Konkretismen” gör det svårt att reflektera ”Konkretismen” gör det svårt att reflektera 
(eller omvänt?)(eller omvänt?)
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�� Individuell etiologiIndividuell etiologi

�� Råder psykisk ekvivalens mellan fysisk och Råder psykisk ekvivalens mellan fysisk och 
psykisk verklighetpsykisk verklighet
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Var kommer MBT in då?Var kommer MBT in då?

�� ÄtstördaÄtstörda patienter sviktar i patienter sviktar i 
mentaliseringsförmågormentaliseringsförmågor när det gäller:  när det gäller:  
�� sig självsig själv

�� andraandra

�� sin egen kroppsin egen kropp
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Symbolisering via kroppenSymbolisering via kroppen

�� Specifika metaforer Specifika metaforer 
�� Tom Tom –– fullfull

�� RenRen

�� Tung Tung –– lättlätt

�� AvlägsnandeAvlägsnande
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Symbolisering via kroppenSymbolisering via kroppen

�� Sammansatta metaforerSammansatta metaforer
�� KontrollKontroll

�� Sårbarhet Sårbarhet –– skyddskydd

�� SjälvSjälv--värdevärde
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MBTMBT--specifiktspecifikt vid ätstörningarvid ätstörningar

�� Psykisk ekvivalensPsykisk ekvivalens

�� PretendPretend mode mode 

�� Teleologiskt tänkandeTeleologiskt tänkande
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Lite hjälp på vägen!Lite hjälp på vägen!
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Läsa mer: artiklar av Finn Läsa mer: artiklar av Finn 
SkårderundSkårderund

�� European European EatingEating Disorders Review 15:Disorders Review 15:
�� Part I:   163 Part I:   163 –– 174174

�� Part II:  243 Part II:  243 –– 252252

�� Part III: 323Part III: 323--339339
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Bra adresserBra adresser

�� www.scfa.sewww.scfa.se SCÄSCÄ

�� www.skarderud.nowww.skarderud.no

�� www.ulleval.no/undervisningwww.ulleval.no/undervisning

�� Johanna.Levallius@sll.seJohanna.Levallius@sll.se

�� Dick.Eriksson@sll.seDick.Eriksson@sll.se

�� Anethe.Lövgren@sll.seAnethe.Lövgren@sll.se

�� Birgitta.Thysell@sll.seBirgitta.Thysell@sll.se
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