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Stockholms Centrum for
Atstorningar
» Hogspecialiserad, landstingsdriven
atstérningsenhet
= Anorexia nervosa
= Bulimia nervosa
= Atstérning UNS
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Stockholms Centrum fo6r
Atstorningar
= Ca 1300 patienter i behandling
= 600 - 700 nya patienter/&r
= Alla 3ldrar

= Egenanmalan
= Remiss (+ egenanmalan)
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Vilka ar vi?

= Johanna Levallius — psykolog

m Anethe Lévgren — ssk, psykoterapeut

m Birgitta Thysell - ssk, steg-1

m Dick Eriksson —  psykolog,
psykoterapeut
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Anorexia nervosa

= Vagrar hdlla kroppsvikten (< BMI 17,5)

= Intensiv radsla for viktuppgéng eller att bli
tjock trots sin undervikt

» Stord kroppsupplevelse avseende vikt och
form. Fornekar allvaret i den ldga
kroppsvikten

= Aménorre (3 ggr i rad)
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Bulimia nervosa

= Normalviktig
» Hetsater — kontrollférlust

» Kompenserar — kraks, motionerar, laxerar,
vatskedrivande, tuggar o spottar ut

= Minst tvd génger i veckan

= Sjalvkanslan 6verdrivet paverkad av
kroppsform och vikt

2009-10-09




Atstdrning UNS

= AN men fortfarande regelbunden mens
= Betydande viktnedgdng — normalvikt

= BN men mindre &n 2ggr/vecka

= Normalviktig — olampligt komp beteende
= Upprepat tuggar och spottar ut mat

» Hetsater utan kompensatoriskt beteende
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Fordelning

m AN
m BN
m HAS
m UNS
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Varfor MBT?

n "...there is a striking paucity of empirical
evidence supporting any method of
treatment for anorexia nervosa
(Woodside, 2005).
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och for att...

= "...there are more weaknesses than
strengths in our understanding of the
treatment of individuals with anorexia
nervosa” (Woodside ibid)
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Hur gjorde vi och varf6r?

n Klinikchefen

» KI Education 7,5 p

= Handledning

= Oslo, Ullevdl maj 2009

= Vdren och sommaren intervjuade vi
patienter for att starta i augusti.
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MBT p& SCA

» Pilotprojekt start augusti 2009
= 8 patienter, 4 terapeuter
= Atstdrning och negativ sjélvbild
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Stockh_olms Centrum for
Atstorningar

» SCID I

= GAF

= PSR, EDE-Q
= SASB

= TAS-20

= RQ
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Behandlingen

= Halvoppen 1-1,5 &r

= Gruppterapi 1,5 h

= Individualterapi 1h

» Explicit mentaliserings/psykopedagogisk
grupp 1,5 h/manad

» Anhériginformation/stéd

» Medicinering/sjukskrivning
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Ramverket

= Mélformulering

= Méte/internhandledning

n Allt videofilmas

= Finn Skdrderud 1 dag/mdnad
= Natverk
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Hilde Bruch 1904-1984
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Hilde Bruch definierar
atstorningen

= "som en kamp for att f& och ha kontroll,
for en kdnsla av identitet, kompetens och
effektivitet”.

» Den atstérda patienten ar darfér en som
inte vet, eftersom hon inte har lart sig att
urskifja och kénna igen.

= Kan darfor betecknas som alexitymisk
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Hilde Bruch sammanfattar:

= "Anorexia &r ett satt att skapa ordning i
ens universum och att férsoéka frysa tiden
och relationer” (Bruch, 1988).
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Finn Skarderud hjélper oss att
skapa ordning
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Den atstérda patienten

= Svarigheter att uppfatta och tolka stimuli
fr&n kroppen sdsom hunger och méttnad

n Lider av trotthet och svaghet som tecken
pd malnutrition

= Upplever emotioner pa ett forvirrande satt
och oférmdgen att beskriva dem
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Klinisk bild

= Symptomen &r konkretiserade: dverdriven
upptagenhet av kroppens utseende och
vikten

= Emotionella upplevelser organiseras och
upplevs genom den fysiska, kroppsliga
doménen

= "Konkretismen” gor det svért att reflektera
(eller omvant?)
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= Individuell etiologi

= Rader psykisk ekvivalens mellan fysisk och
psykisk verklighet
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Var kommer MBT in d&?

= Atstdrda patienter sviktar i
mentaliseringsférmagor néar det galler:
m sig sjélv
= andra
= sin egen kro
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Symbolisering via kroppen

» Specifika metaforer

= Tom - full
= Ren
= Tung — latt

= Avlagsnande
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Symbolisering via kroppen

= Sammansatta metaforer
= Kontroll
= Sdrbarhet — skydd
n Sjdlv-vérde
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MBT-specifikt vid atstérningar
» Psykisk ekvivalens

» Pretend mode
» Teleologiskt tankande
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Lite hjalp pa végen!

Hemligheten
med MBT.
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Lasa mer: artiklar av Finn
Skdrderund
» European Eating Disorders Review 15:
s Partl: 163-174

s Part II: 243 — 252
= Part III: 323-339
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Bra adresser

= www.scfa.se SCA

= www.skarderud.no

= www.ulleval.no/undervisning
= Johanna.Levallius@sll.se

» Dick.Eriksson@sll.se

» Anethe.Lévgren@sll.se

= Birgitta.Thysell@sll.se
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