Introduktionskurs

En gang per vecka

Tolv ganger

Ca 20 patienter kallade fran vantelistan (ar under
utredning, nyss borjat i behandling)

Alla i teamet deltar vid olika tillfallen —
presentation
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Introduktionskurs

Kurs, inte terapitillfdlle

Introduktion till mentalisering

Maojlighet att ta stallning till eventuell
behandling

Anknytning till teamet

Méjlighet att se om det gar att vara i grupp

* Synligg6r motivation och om det gar att
komma till behandling
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Introduktionskurs

Syftar till att stimulera tankar kring begreppet
mentalisering och vilken roll det spelari
relation till patientens egna problem
Synliggora hur patientens
mentaliseringsférmaga bidrar till hur han/hon
klarar kanslomassig interaktion med andra,
vilket ar gruppterapins framsta syfte
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Introduktionskurs

» Ovningar ska vara kinslomassigt allmant
hallna for att eventuellt kunna bli mer
personliga under kursens gang

* Betona hur kanslomassiga tillstand paverkar
mentaliseringsférmagan

* Introducera 6évningar mha team-medlemmar
som dr aktiva, som t.ex. rollspelar

* Att se likheter och skillnader
* Enkelt sprak
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Ovningarnas fokus

Sjalv och andra

Egna upplevelser av sig sjalv

Egna upplevelser av hur andra upplever en
sjalv

Tankar och kanslor
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Introduktionskurs

Presentera centrala begrepp genom att halla en
kort féreldasning foljt av rollspel av team-
medlemmar och déarefter kort évning dar
patienterna ar aktiva
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Centrala begrepp

* Mentalisering
— Explicit och implicit
— Tanke och kansla
—Sjalv och andra
Rollspel som belyser ndr nGgon mentaliserar
respektive inte gor det
Ovning dér patienten ger egna exempel pd nér
ndgon mentaliserat respektive inte + hemldxa;
att iaktta begrepp eller Iésa artikel
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Centrala begrepp

* Agentskap

* Teleologisk hallning
* Psykisk ekvivalens
* Latsaslage

Aterkommande begrepp under hela
behandlingen

Kontinuerligt fraga efter alla gruppmedlemmars
tankar och kommentarer
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Introduktionskurs

* Teoretisk kunskap om
— borderline-kriterier och diagnos
— sjalvskada och impulsivt beteende

¢ Hurtanker vi kring det?

— Angestlindring och ett sitt att orka leva

* Vad kan man gora for att avleda/distrahera?
— Vila

Duscha

Promenera

Ringa till nagon (kontakta MBT-teamet)

Skriva

Lyssna pa musik

Ta mediciner

Soka hjélp pa sjukhuset
¢ Agentskap
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Att forsta
* Attityder
* Motiv
* Kanslor
Introduktionskurs

Mot slutet av kursen kan patienterna vara mer
aktiva och prova att rollspela t.ex.
mentalisering eller ge egna exempel t.ex.
beskriva en situation nar man sjalv lyckats
undvika destruktivt agerande pa en stark
kansla.
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