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Forskning om MBT

Bateman & Fonagy (2009) Randomized controlled 
trial of outpatient Mentalization-Based Treatment 
Vs Structured Clinical Management for BPD.  
Am J Psychiatry, 166: 1355-1364.

• RCT (N=134), BPD i öppenvård

• MBT vs. Structured Clinical Management 
(SCM) 

• Mätning vid 6-månaders intervaller under 18 
månader

• Förbättring för båda grupper, mer markant 
förbättring för MBT 

• “MBT is relatively undemanding in terms of 
training”

Empiriska studier
Experimentella



Fonagy, et al (2009).  A cluster randomized 
controlled trial of child-focused psychiatric 
consultation and a school systems-focused 
intervention to reduce aggression. Journal of 
Child Psychology and Psychiatry, 50: 607-616.

• RCT studie av mobbing i skolan (USA) - 
skolorna randomiserades

• Barn i 3-5:te klass (N=1345)

• Program: Manualiserad School Psychiatric 
Consultation (SPC), manualiserad 
mentaliseringsbaserad Creating a Peaceful 
School Learning Environment (CAPSLE), TAU

• CAPSLE fungerade bäst på att minska våld och 
mobbing samt förbättra beteende i 
klassrummet

Empiriska studier
Experimentella

Empiriska studier
Experimentella

Zanarini, M. (2009) Psychotherapy of borderline 
personality disorder.  Acta Psychiatrica 
Scandinavica, 120: 373-377.

• Clinical overview

• Tar upp litterature om MBT, Transference-
Focused Psychotherapy (TFP), Dialectical 
Behaviour Therapy (DBT), Schema-Focused 
Therapy

Case Illustrations
MBT och fallstudier • Brent, B. (2009). Mentalization-based 

psychodynamic psychotherapy for psychosis. 
Journal of Clinical Psychology, 65: 803-814.

• Bateman & Fonagy (2008). Comorbid antisocial 
and borderline personality disorders: 
Mentalization-based treatment. Journal of 
Clinical Psychology, 64: 181-194.

• Schechter, D. & Willheim, E. (2009). When 
parenting becomes unthinkable: Intervening 
with traumatized parents and their toddlers. 
Journal of American Child and Adolescent 
Psychiatry, 48: 249-253.

• Söderström, K. & Skårderud, F. (2009). Minding 
the baby - Mentalization-based treatment in 
families with parental substance use disorder: 
Theoretical framework. Nordic Psychology, 61: 
47-65.

Bateman & Fonagy 
(2008)

8-Year Follow-Up of Patients 
Treated for Borderline 
Personality Disorder: 

Mentalization-Based Treatment Vs. 
Treatment as Usual

Am J Psychiatry, 165: 631-638



Bateman & Fonagy 
(2008) Upplägg

• BPD (N = 41)

• Randomisering till MBT (N=22)
eller TAU (N=19)

• Uppföljning 8 år efter 
randomisering och 5 år efter MBT

Bateman & Fonagy 
(2008) Primära mått

• Antal S-försök

• Sjukvårdskonsumtion

• Besök på akuten

• Användning av medicin, terapi och 
andra former av stöd

Bateman & Fonagy 
(2008) Sekundära mått

• Symptom (Zanarini Rating Sclae for 
DSM4 BPD)

• GAF

Resultat

Innan Första
18 mån

Andra
18 mån

≤18 mån
uppf

19-36 mån
uppf

37-60 mån
uppf

MBT

TAU



BPD
MBT: 14%
TAU: 87%

S-försök
MBT: 23%
TAU: 74%

MBT

TAU

Forskning om mentalisering

Studier Bouchard, et al (2008). Mentalization in adult 
attachment narratives: Reflective functioning, 
mental states and affect elaboration compared. 
Psychoanalytic Psychology, 25: 47-66.

• AAI (N=73)

• 3 mått på mentalisering

• Förhållandet till axel I och II patologi

• Alla mått belyste olika aspekter av 
mentalisering.

• Bara refective function predicerade attachment 
status



Studier Levy, K. et al (2006). Change in attachment 
patterns and reflective function in a randomized 
control trial of Transference-Focused 
Psychotherapy for BPD. Journal of Consulting and 
Clinical Psychology, 74: 1027-1040.

• BPD (N=90) randomiserad till TFP, DBT eller 
stödterapi

• AAI, RF

• Efter 12 månader, ökad trygg anknytning för 
bara TFP

• Ökad RF genom behandling

Studier Rothschild-Yakar, L. (2010). Mentalization and 
relationships with parents as predictors of eating 
disordered behavior. Journal of Nervous and 
Mental Disease, 198: 501-507.

• 34 AN vs. 35 ingen ätstörning, 
AAI & RF

• AN signifikant lägre mentalisering och sämre 
relationer med föräldrar

• Högre mentalisering reducerade 
ätstörningssymptom även när relationer med 
föräldrar var dåliga

• Låg grad av mentalisering är en riskfaktor och 
hög grand av mentalisering är en skyddande 
faktor för ätstörningar 

En studie av affect attunement

Affect 
attunement

det tidiga samspelet • Hur kommer ett spädbarn att 
förstå att han eller hon 
upplever en viss känsla?

• Ett teoretiskt och empiriskt 
begrepp 

Daniel Stern (1985)

Jonsson & Clinton (2006). What do mothers attune to in 
interactions with their infants? Infant and Child 
Development, 15, 387-402.



Interaktiv och 
kommunikativ 

process i tre steg
• Modern identifierar spädbarnets 

affektiva tillstånd (affective state)

• Hon förmedlar samma affektiva 
tillstånd tillbaka till spädbarnet 
utan att använda sig av imitation 
(cross-modal activity)

• Spädbarnet förstår att moderns 
respons syftar på spädbarnets 
affektiva tillstånd 

Jonsson & Clinton (2006). What do mothers attune to in 
interactions with their infants? Infant and Child 
Development, 15, 387-402.

Vad reagerar 
mödrar på? 

När uppstår affect attunement?

• Spädbarn och sina mödrar (10 par 
fr Sverige, 17 par fr f.d. Jugoslavien), 
2-12 månader (M=7 månader)

• Video inspelningar av 15 minuters 
fri lek

• Skattningar av affect attunement, 
AAP, Haft (1989), 141 episoder

• Skattningar av behavioural themes, 
Jonsson & Clinton (2006), oftast 
korta 1 - 2 sek

• Klusteranalys på episoder av affect 
attunement i termer av behavioural 
themes

Behavioural themes
• Loss of control over actions, t.ex. att tappa ett 

föremål. 

• Sudden or unexpected behaviour, t.ex. nissa, rappa.

• Falling, t.ex. spädbarnet sitter på golvet och börjar ramla 
bakåt.

• Risk behaviour, t.ex. beter sig på ett potentiellt farligt 
sätt. 

• Motor effort in actions and movements, t.ex. 
lifter ett föremål med ett annat föremål. 

• Attention and curiosity, t.ex. fokuserar / stirrar på ett 
föremål eller person

• Affect, t.ex. uttryck av någon typ av affekt. 

• Negative emotion, t.ex. uttryck av missnöje, ledsenhet.

• Striving, t.ex. sträcker ut armen och försöker nå ett 
föremål på avstånd. 

• Effective action, t.ex. kastar ett föremål. 

Resultat
• Största kluster: spädbarnets beteende 

framkallar en positiv upplevelse av 
“upptäcktsapparaten” dvs kroppen, som 
används för att upptäcka och utforska 
omvärlden. 

• Bara 20% av affekt attunement 
initierades av s.k. “categorical affects”.

• 80% av affekt attunement initierades av 
beteende som avspeglade barnets 
nyfikenhet (t.ex. utforskande, 
intentionella rörelser, försök få en 
reaktion från omgivningen).



Några 
implikationer

• Nyfikenhet är av avgörande betydelse för 
utvecklingen.

• Affect attunement framkallades ofta av 
upptäcktsbeteende och lek i förhållande 
till den icke-sociala världen. 

• Hur föräldrar reagerar på barnets 
samspel med och nyfikenhet på den 
externa (icke-sociala) världen kan vara av 
stor betydelse för den intrapsykiska 
utvecklingen. 

Sammanhanget

Manifesta slutsatser
•MBT är en evidensbaserad 

behandling av BPD

•Mer forskning behövs

•Mentalisering är en 
grundläggande kompetens 
för mänskliga relationer

Om MBT fungerar vad betyder det 
för dig?



Lantenta slutsatser

•Alliance

•Allegiance

•Curiosity


