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Göran Rydén, sektionschef, överläkare, psykoanalytiker
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Svårigheter

� Olika tempo att tillgodogöra sig ny teknik
� Att vaska fram ”essensen” i metoden
� Manualtrohet vs. Skicklighet
� Process vs. teknik
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Överföring

� Att våga vara i relationen utan 
täckmantel
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Vad blir bra?

� Prestigelöshet – att låta sig ”granskas” 
och våga ”granska” andra.

� Själva handledningssituationen smittar 
av sig i terapisamtalen.
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Att vara handledare
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