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Psykoterapiforskning

”Evidence based medicine” / EBM = Att anvdnda de bést bevisade
teorierna i beslutsfattande om den enskilda patienten.

Evidens (ur medicinsk vetenskaplig definition):

En empirisk undersokning som syftar till att undersoka en hypotes.
Utifran riktlinjer for vetenskaplig metod forscker man minska risken att
resultatet paverkas av nagot annat an det man vill undersoka. T ex
slump, urval, forskarbias, icke-studiespecifika faktorer, placebo osv.

Efficacy:
Hur sannolikt det &r att en given behandling ger 6nskad effekt

Effectiveness: Hur val en behandling fungerar i “verkligheten”
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!!RCT!!

Golden standard i medicinsk forskning.
Randomized Controlled Trial — Randomiserad Kontrollerad Studie

*Kontrollgrupp med samma urval som ej far interventionen alt. En
annan intervention. Placebo.

*Randomisering till behandling eller ej behandling (Treatment As Usual)
«”Statistisk power”

*Externa bedémare / kontroll av bias

*Nollhypotes (Popper)

«Blint, dubbelblint (fér bedémare eller fér behandlare och bedémare)

Dyrt, omstandigt, begrdnsat, onaturliga urval osv.
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Bateman A, Fonagy P:

The effectiveness of partial hospitalization in
the treatment of borderline personality
disorder: a randomized controlled trial.
American Journal of Psychiatry 1999
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*Halliwick Psychotherapy Unit 1993-1994

*38 patienter med BPD randomiserade till “MBT” eller
TAU.

*18 manaders behandling

*Maétning av suicidférsdk och sjalvskada, inlaggningar,
medicinering, nedstamdhet, angest, interpersonell
funktion, generell psykisk ohalsa, social funktion.
«Individuell terapi 1 ggn/v, gruppterapi 3 ggr/v,
psykodrama, “storgrupp”.

Sjukskoterskor utan formell terapiutbildning.
Handledning 2 ggr/v.
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MBT-gruppen hade signifikant battre resultat dn
kontrollgruppen.

Skillnaden uppstod vid 6 manaders behandling.

Slutsats:
MBT &r 6verldgset TAU vid BPD.

Sammanhangande psykoterapeutisk modell med
relationsfokus, under langre tid, kravs vid BPD.
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2001 - Treatment of Borderline Personality Disorder With
Psychoanalytically Oriented Partial Hospitalization: An 18-
Month Follow-Up

-Positiv skillnad mot kontrollgrupp kvarstod. Fortsatt
forbattring av social funktion och interpersonell funktion.
MBT ger langtidseffekter?

2003 — Health Service Utilization Costs for Borderline
Personality Disorder Patients Treated With Psychoanalytically
Oriented Partial Hospitalization Versus General Psychiatric
Care

-Samma kostnad under pagaende behandling. Lagre
kostnader for slutenvard.

- Under 18 manaders uppféljning stor skillnad (1/5)
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2008 - 8-Year Follow-Up of Patients Treated for
Borderline Personality Disorder: Mentalization-Based
Treatment Versus Treatment as Usual. american Journal of

Psychiatry

-Unik psykoterapistudie.

-Styrka i studiedesign

- Intervjuare som var “blinda” for typ av behandling.
-Sjalvskattning

- 5 ar efter avslutad behandling.
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Suicidforsok under uppféliningen (23% vs 74%)
Kriterier for BPD diagnos (13% vs 87%)

Vardutnyttjande (2 ar vs 3.5 ar of psykiatrisk
Oppenvardskontakt)

Akutbesok under sista tva aren av uppféljningen (15% vs 45%)
Medicinering (2 manader vs 2 ar med tre eller fler farmaka)
Neuroleptika (Medel 2 ménader vs. 3 ar)

GAF >60 (45% vs 10%)

Arbete eller studier (3.2 years vs 1.2 years)
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Slutsatser:

-Behandlingseffekter som uppkommer under behandling
kvarstar och i flera fall fortsatter forbattras med MBT jmf TAU.

- 1 gruppen TAU var manga parametrar helt oférandrade bade
efter behandling och i uppféljning.

- Andra langtidsstudier av psykoterapi tenderar visa minskade
skillnader mellan behandling och TAU

Minskade symtom
Minskad vardkonsumtion
Hogre funktionsformaga
Minskad medicinering
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Kritik:
Liten patientgrupp
Forekomst av ospecifika delar i behandlingen

Behov av stérre patientgrupper med mer renodlade
behandlingskomponenter
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2009: Randomized Controlled Trial of Outpatient
Mentalization-Based Treatment Versus Structured Clinical
Management for Borderline Personality Disorder

134 patienter med BPD randomiserade till MBT eller SCM
Structured Clinical Management (enligt NICE riktlinjer)

Naturalistiskt urval. Ex en del med antisocial PS

MBT, 71 patienter: 18 manader med individuell terapi och
gruppterapi 1 ggn/v av olika terapeuter. (en gruppterapeut...)

SCM, 63 patienter: Krisplan, stddjande, problemlésning,
specifikt arbete med sjélvskada.
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Resultat:
Inlagd for s-forsok el sjalvskada, 6 man 86 79
12 man 58 76
18 manader 27 57
Livshotande s-férsok, 6 man 52 52
12 man 32 48
18 man 3 25
Genomsnittlig slutenvard, 6 man 0,3 2,6
12 man 0,7 4,11
18 manader 0,2 1,3
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Resultat, forts:

-73% jmf 43% hade inget suicidalt eller allvarlig sjdlvskada
sista halvaret.

-2 patienter jmf 16 patienter gjorde s-forsok sista halvaret.
-Inldggningar:

Hospitalizations (counts)

scm mBT

s o o
g 8 2

Mean Number
of Times Hospitalized

Follow-up (in 6 month periods) i i
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Resultat, forts:

-Minskad medicinanvandning i bada grupperna men minst i
MBT.

-Framforallt sjalvrapporterade symtom, relationsproblem och
social funktion férbattrades mer i MBT.

A
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Slutsats:
-Strukturerad vard vid BPD ger bra resultat.

-MBT béttre avseende suicidalitet, allvarlig sjdlvskada,
sjalvrapporterade symtom

-Forbattring i sjalvskada storre men langsammare i MBT jmf
problemldsnings- och beteendefokuserad approach.

- En relativt lattlard terapiteknik snarare an en ny teoretisk
referensram. Jmf DBT.

Uppf6ljning pagar...
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