MBT och gruppbehandling

MBT-teamet

Gruppterapi ar skrammande

Radsla for att "bli avsléjad” och attackerad.
Réadsla for att det inte ska finnas tid for ens
problem eller for att ingen ska vara
intresserad.

Radsla for att paminnas om sina egna
problem genom att prata om dem.

Réadsla for att bli tvungen att ta hand om
andra och att tyngas av andras problem.

Grupperna ar centrala i MBT

Det ar inte sa att individualterapin ar det
viktiga i MBT och grupperna utfylinad.
Tvartom: patienterna har mer grupp an
individualterapi.

MBT innehaller gruppterapi,
psykopedagogisk.

Har handlar det framst om gruppterapi.
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Att bérja i gruppterapi

"Panik, radd, nervés, tarar, angest, nya
manniskor, bade terapeuter och patienter. Radd
for att kanna sig utanfér och annorlunda.
Problem, angest, angest, panik, panik, att
behodva prata infér andra, skrammande, att
behoéva lamna ut sig. Snurrigt med allt nytt. Ett
helt nytt satt att uttrycka sig genom att prata i
grupp.

Visst har jag varit i grupper forr men det har
var annorlunda. Problem med att prata infor
andra, skrammande att utlamna sig.”
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Att halla angesten pa rimlig niva

Att fa patienterna att samspela

Huvudsyftet med gruppterapin ar naturligtvis att - Det kanslomassiga trycket i gruppterapin far inte

forbattra patienternas mentaliseringsférmaga.

Det sker bast om patienterna samspelar med
varandra: berattar dppet om sina tankar och
kanslor och sina reaktioner p& varandra, jamfor
sina upplevelser och asikter, hjalper varandra att
fordjupa forstaelsen av sig sjalva och andra,
undersoker och ifrdgasatter varandras motiv.

Gruppterapeutens forsta uppgift ar att fa igang
ett samspel mellan patienterna.
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vara for 1agt. D4 blir det latt antingen
vardagsprat eller pseudomentalisering och det
ar risk for att deltagarna tappar intresset for
gruppterapin.

Det kansloméssiga trycket far inte heller stiga sa
mycket att deltagarna dissocierar, blir
okontrollerat aggressiva eller [Amnar gruppen for
att de inte star ut.

Gruppterapeutens andra uppgift ar att halla
angesten pa rimlig niva.
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Aktivitet!

 Gruppterapeuten far inte néja sig med att
fungera som en passiv observator, utan maste
vara en aktiv deltagare, som griper in och
aktiverar deltagarna, nar diskussionen stannar
av eller borjar g& pa tomgang, och forsoker
stabilisera dem, nér det knslomassiga trycket
blir for hogt.

+ Allra bast — men ocks& mest kravande! — &r om
diskussionen fokuserar pa patienternas
relationer till varandra och om deras kanslor i
nuet, under pagaende terapitimme.

» Process fére innehall!
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Intervention 1

* Be en patient utvidga det som hon har
sagt:
—"Therese, du sager att det var jattejobbigt i
gar kvall. Kan du berétta lite mer om det? Vad
var det som var jattejobbigt?”

—"Din mamma var helt dum i huvudet, sager
du. Vad gjorde hon egentligen?”

—"Hur kommer det sig att du fick saddan angest i
gar, tror du? Var det nagot sarskilt som
hande?”
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Intervention 3

« Utvidga diskussionen genom att forsoka
generalisera och soka efter likheter mellan
patienterna:

—"Kanner ni andra igen er i det som Kajsa
berattar?”

—"Har ni andra varit med om nagot liknande?”

—"Petra, jag tror att du har erfarenheter av den
har typen av problem.”
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Stimulera patienten till att:

Mentalisera sig sjalv i datid
Mentalisera sig sjalv i nuet

Mentalisera terapeuterna

Mentalisera manniskor utanfér gruppen
Mentalisera personer i gruppen
Mentalisera processer i gruppen

2010 MBT-teamet

Intervention 2

» Forsoka utvidga diskussionen genom att

frdga andra patienter om deras forstaelse
av det som har sagts:

—"Lena, vad tanker du om det som Agnes har
berattat?”

— "My, har du nagra idéer om vad det kan ha
varit som fick Lisa att ma sa daligt i gar kvall?”

—”Ar det nadgon annan som har nagra férslag?”
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Intervention 4

- Halla fast vid viktiga &mnen som gruppen

avfardar alltfor lattvindigt:

—"Jag tror att vi maste prata mer om att Birgitta
tog en overdos tabletter i gar. Birgitta, i
mandags sa du i gruppen att du hade matt
ovanligt bra i ndgra dagar. Sedan maste det
ha hant nagonting. Kan du berétta lite grann
om hur du har haft det sedan i mandags?”
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Intervention 5

« Insistera pa att patienterna funderar pa
andras perspektiv och forsoker sétta sig in
i andras upplevelser:
—"Kan du forsta hur din mamma resonerar?”
—"Hur tror du att din pojkvan kénde det?”

—"Hur kan det komma sig att din kompis
upplever det pa ett helt annat satt an du?”
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Intervention 7

Saga rent ut vad man tycker, om det &r
nagonting som stér det gemensamma
arbetet:

—"Jag tycker att ni ar valdigt snala mot Petra
just nu. Hon har beréattat om nagonting
jattejobbigt, och hon far ingen som helst
respons fran er andra. Hur kan det komma
sig?”
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Tva gruppterapeuter

Om det ar tva gruppterapeuter kan de
fungera som férebilder genom att vaga

frdga nar de inte forstar och saga ifran nar

de inte haller med:

—"Jag forstod faktiskt inte riktigt det dar sista du
sa, Peder. Var det ndgon annan som hangde

med och som kan forklara?”

—"Vanta lite, Niki! Jag ar inte séker, men jag
tror nastan att du missuppfattade det som
Klara sa nyss.”
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Intervention 6

Ifrgasatta patienter som ar tvarsakra och
rigida och ovilliga till mentalisering och
dialog:

—"Saga, det verkar som om du uppfattar det
som att du sitter inne med sanningen i den
har fragan och tycker att det a&r meningslost
att lyssna till andras synpunkter och
upplevelser.”
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Stopp-interventioner

» Terapeuten stoppar gruppen och forsoker reda
ut vad var och en kanner, antingen for att hoja
eller for att sdnka temperaturen:

— "Magda sé&ger att alla som har borderline hatar méan.
Alla'har i gruppen har en borderlinediagnos, sa det
borde i sa fall galla er allihop. Vad séger ni? Stammer
detin pa er?”

— "Vanta lite! Jag tror att det vore bra om vi backade en
bit for att forsoka forsta hur det kommer sig att alla ar
sd arga pa Malena. | bérjan av timmen pratade vi om
introduktionsgruppen i onsdags och alla var med i
diskussionen och ingen verkade sarskilt arg eller
irriterad. Vad hande sedan?”
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