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 
Derren Brown 
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Vi söker mening 
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Beteende 

 
Explicit mentalisering – deklarativt, 

symboliserat, att veta 
Implicit mentalisering – procedurellt, ”know-

how”, intuition 
Aktivitet flödar mellan dessa olika modaliteter: 

Så länge allt flyter på är det implicit. När vi 
stöter på svårigheter behöver vi medvetet fråga 
oss hur det kommer sig och bli explicita (Allen et 
al, 2008) 

Intimt förknippat med vårt minnessystem 
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Mentaliserande i ett 
minnesperspektiv 

 

Att lära om är besvärligt 
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http://www.youtube.com/watch?v=vBPG_OBgTWg
http://www.youtube.com/watch?v=6RMHSjH6jGM
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 
Stora likheter i vårt sätt att tänka om oss själv 

och andra vilket motiverar ett samlat begrepp 

Bygger på att vi är lika (och det som händer när 
så inte är fallet) 

Uppmärksamheten kan styras mot det inre eller 
det yttre snarare än själv/andra 
 Man lär känna sig själv genom att titta ut och vice 

versa 

 Men en djupare självkännedom bottnar också i ett 
blickande inåt 
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Själv och andra 
 

 Första gången användes det för att förstå 
schimpansers sociala kognitionsförmåga (Premack & 
Woodruff, 1978) 

 ”Theory-of-mind-graduation-day” 

 Sally Anne test 

Olika teorier om hur ToM utvecklas (modulatory, 
theory, simulation) 

 Fokus på kognitiva processer 
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ToM 
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 
En teori om utvecklingen av självupplevelsen. 

 Bottnar i barnets förmåga att känna igen vad som är 
eget (identiska, kontrollerbara rörelser, uttryck, 
tillstånd) och inte eget (nästan identiska, ej fullt 
kontrollerbara rörelser, uttryck, tillstånd) 

Utvecklingen sker i samspel med andra. 

Empiriskt forskningsstöd (Gergerly, 1996) 
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Social biofeedback 
model 

 
Markerad 

Omarkerad 

Vem ”äger” känslan? 
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Spegling av affekter 
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http://www.youtube.com/watch?v=QjkTQtggLH4&feature=related
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 
 Större intresse för artfränder och ansikten 

Ansiktsuttryck, kroppshållning, röstläge, 
blickriktning, kroppsrörelser kan avläsas 

 Erfarenheter (mentaliserade upplevelser, minne) ger 
möjlighet till perspektivtagande och jämförelser med 
tidigare upplevelser 

Uppfatta kommunikativa avsikter genom att höra 
sitt namn eller få ögonkontakt 
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Biologiska förutsättningar för 
mentalisering 

 

Spegelneuron 
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 
 Spegelneuron gör det möjligt att känna vad någon 

annan känner 

Men det säger inget om bakomliggande intentioner 

Monitorerar fortlöpande förändringar i känsloläge 
men hjälper inte att förutsäga den andres beteende 
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Hjärnans spegelsystem 
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 

Lokalisation och 
objektigenkänning 

2011-01-09 Göran Rydén 18 

Var? 

Vad? 
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 

Att avläsa kroppsrörelse 
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 http://www.biomotionlab.ca/Demos/BM
Lwalker.html 

 
Trustworthy face 

Attractive face 
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Vi är intresserade av 
ansikten… 

http://www.biomotionlab.ca/Demos/BMLwalker.html
http://www.biomotionlab.ca/Demos/BMLwalker.html
http://www.biomotionlab.ca/Demos/BMLwalker.html
http://www.youtube.com/watch?v=b31zkdQ_2_8
http://www.youtube.com/watch?v=b31zkdQ_2_8
http://www.youtube.com/watch?v=b31zkdQ_2_8
http://www.youtube.com/watch?v=12Twu7EIAs8&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=12Twu7EIAs8&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=12Twu7EIAs8&feature=related
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 
Varför blir du rädd? 

Vad tittar du på och vad kan du se, och inte? 

 Bakre delen av superior temporal sulcus och 
temporo-parietal junction 

Ger information om vart någon tittar, samt  att 
representera världen ur olika visuella perspektiv (ger 
grunden för ”false belief”) 
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Perspektivtagande 
 

Kunskap om specifika människor och situationer 

 Förmåga att avläsa ”moment-to-moment”-
situationer 

 Förmåga att använda dessa aspekter hänger samman 
med temporalpolerna som fungerar som en 
konvergenszon 
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Kunskap om världen 

 
 Mediala prefrontala cortex 

 Att förutsäga hur någon annan kommer att känna eller 
göra utgår från tanken: Vad skulle jag själv känna eller 
göra i samma situation? 

 Det skulle bara funka för sådana som är lika en själv 

 Paradigm: En person från annat land blir rumskompis. 
Hur skulle en liberal tänka? Konservativ? (Mitchell, 2006) 

 När man tänker på andra som är lika en själv aktiveras 
ventrala mPFC 

 När man tänker på andra som är annorlunda aktiveras 
bakre mPFC. 

2011-01-09 Göran Rydén 27 

Att förutsäga framtiden 

Privata intentioner (Walter, 2004) 

Kommunikativa intentioner (Grèzes, 2004) 

Kommunikativa intentioner (Walter, 2004) 

Privata intentioner (Grèzes, 2004) Kognitivt perspektivtagande (Hynes, 2006) 

Känslomässigt  

perspektivtagande (Hynes, 2006) 

Liknar en själv (Mitchell, 2006) Liknar inte en själv (Mitchell, 2006) 

Tankar om personer som liknar oss själva 

Andra försöker kommunicera med oss 

Känslor hos oss själva och andra 

Monitorering av handlingar hos oss 

själva och andra 
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 
 Perception 

 Bakre delar av hjärnan (Var? Vad?) 

 (Spegelneuron) 

 Tolkning 

 Temporalregionen 

 Prefrontala cortex 

 Planering 

 Prefrontala cortex 
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Ett neuronalt 
mentaliseringsnätverk 
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 
 Mentalisering är en förmåga 

som innefattar ett flertal 
funktioner och lokalisationer 
i hjärnan 

 Nätverket verkar framför allt 
aktiveras för att hantera 
sociala affekter snarare än 
basala affekter 

 Systemet ”mognar” med 
åldern 

 Genetikens betydelse för 
mentaliseringsförmågan har 
man bara börjat titta på 
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Take home message 


