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Svenska Nätverket för Mentaliseringsbaserad Psykologi

EN MENTALISERINGSBASERAD PRESENTATION

med

Anna Schuber och Emil Holmer

òEtt barn kan bara uppleva

känslor när det finns en person

närvarande som accepterar

barnet för dess känslor, förstår

det och följer det.ò

- Miller

òMänniskan blir till i relationer

med andra, psykologisk och

biologiskt.ò

- Landerholm

ñOne has to give the other

something or someone to relate

to, otherwise it is like the sound

of one hand clapping.ò

- Lander & Nahon

òRepetitioner av samspel

sjunker efterhand in och

omorganiserar sjªlvetò

- Skårderud

òDen intersubjektiva kontakten i nuet gör

det möjligt att utforska en upplevelse så

att en berättelse antingen kan skapas eller

förändras. Ett möte i nuet kan förvandla

både det förflutna och nuet.ò

- Stern
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òMänniskan lever i ett gemensamt

mellanmänskligt betydelserum,

som gör det möjligt att intuitivt

förstå andra människors känslor,

handlingar och avsikter.ò

- Bauer

òMentalisera är som att titta i en

vattenpöl, man kan antingen se

reflektionen på ytan eller

fokusera om och se det som

finns underò

- Schuber

Svenska Nätverket för Mentaliseringsbaserad Psykologi

en mentaliseringsbaserad presentation      
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Våra beteenden

Hemsida (www.mentalisering.se)

IRL- aktiviteter (aktiviteter i verkligheten helt enkelt) Hemsida

Aktiviteter

Beteenden

Anna Sara

hemsida

www.mentalisering.se

Mötesplats

Diskussioner på forum: mentalisering och psykopati, autism, GAD; MBT

för psykoser; utredning och skattning; hur kommer mentalisering in i

SORKen i KBT? m.m.

Blogg: Mentalisering - En biologisk eller

kulturell förmåga?; Existentiell

mentalisering; Är psykologer också

människor?; När omständigheterna tar

över; Poesi och mentalisering m.m.

Anna Sara

hemsida

www.mentalisering.se

Informationsspridning

Samlar information om var man kan hitta mentaliseringsbaserade

utbildningar och vilka som forskar på mentaliseringsbegreppet

Litteraturlista med artiklar och böcker

Vad händer på universiteten (framför allt LiU), forskning och 

examensarbeten

Anna Sara
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irl-aktiviteter

Vad har vi gjort i verkligheten?

Diskussion, aktiviteter och resor

Aktiva på Linköpings Universitet, bland

annat med på Relationellt

Diskussionsforum

Mingelkväll på Nationernas Hus i Linköping

(ca 20 deltagare)

Jeremy Safran och förändringsprocesser i

psykoterapi (Stockholm och Linköping);

Glen O Gabbard i Oslo om mentalisering

och BPD/psykopati (mentalisering.no)

Anna Sara

irl-aktiviteter

Vad har vi gjort i verkligheten?

Informationsspridning

Hjälpte MBT-teamet i Huddinge med att göra

reklamfilmer till Mentaliseringskonferense 2009

Gjort en poster för att kunna göra folk

uppmärksamma på att vi finns

Anna Sara

irl-aktiviteter

Reklamfilmer

Anna Sara

Finns att se på forumet på vår hemsida, www.mentalisering.se, eller så

kan man söka på Mentaliseringskonferens 2009 på www.youtube.com

det osynliga nätverket

Svenska Nätverket för Mentaliseringsbaserad Psykologi

Värderad riktning

Samarbete

Organisation

Kultur och Grundantaganden

Utveckling av Mentaliseringsbaserad Psykologi (MBP)

Intentioner

Antaganden

Mentala Tillstånd

Anna Sara

svenska nätverket för mbp

Värderad riktning

Syfte

Nätverket ska verka för främjandet av den mentaliseringsbaserade

psykologin

Vision

Nätverkets vision är att utveckla, etablera och sprida den 

mentaliseringsbaserade psykologin i Sverige

Anna Sara

svenska nätverket för mbp

Mål

Sammanföra organisationer och personer med intresse för mentalisering

Sprida och öka kunskap om mentalisering och MBP

Etablera mentalisering som en erkänd förändringsfaktor i all psykoterapi

Öka intresset för forskning på mentalisering

Värderad riktning (forts.)

Anna Sara
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svenska nätverket för mbp

Värderad riktning (forts.)

Strategier

Ta kontakt med och fånga upp de som kan tänkas vara aktiva i nätverket

Skapa och lansera en hemsida

Sammanställa kunskapsområdet på hemsidan

Stimulera till debatt genom bloggar och forum

Anordna aktiviteter

Sprida kännedom om mentalisering och MBP

Anna Sara

svenska nätverket för mbp

Värderad riktning (forts.)

Planerade aktiviteter

mentalisering.se on tour HT2009-VT2010

(Psykologprogramorter?)

Mentaliseringsföreläsningar (Östergötland)

Peter Fonagy i Oslo, 28 maj 2010

Fortsªtta òforumaò och blogga

PRISMA

òUngefär-vetenskapligò tidsskrift

Anna Sara

svenska nätverket för mbp

Samarbete och kontakter

Anna Sara

svenska nätverket för mbp

Organisation

Grundare och kärna

Anna Schuber och Emil Holmer grundade det Svenska Nätverket för 

Mentaliseringsbaserad Psykologi den 21 november 2008 och lanserade 

hemsidan www.mentalisering.se den 1 mars 2009

Idag drivs hemsidan och nätverket av Anna, Emil, Linda Stenbom och 

Sara Johansson

700-800 besök på hemsidan per månad i snitt

Nätverkets medlemmar är det som gör nätverket till ett nätverk (snart 200 

medlemmar!)

Anna Sara

svenska nätverket för mbp

Kultur och Grundantaganden

Vi försöker tillämpa mentaliseringsteori i våra egna liv

Anna Sara

Vi är nyfikna, vill förstå och förklara

Vi tror på förändring, livslång utveckling

Vi betonar att människor är agenter

Vi vill bidra

svenska nätverket för mbp

Utveckling av MBP

Definition

Ex. Vad ingår/ingår inte i begreppet? Hur ser delfunktionerna ut? 

Mentalisering och exekutiva funktioner?

Mätning

Ex. Andra sätt än RF? Befintliga mätinstrument (NEPSY-II, BAYLEY-III, 

VINELAND-II)? Delfunktioner och i olika sammanhang?

Anna Sara
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svenska nätverket för mbp

Utveckling av MBP (forts.)

Utveckling

Ex. Hur utvecklas förmågan (mer forskning!)? Påverkan av 

livshändelser? Delfunktioner?

Terapi

Ex. Vad i olika terapiformer kan vara mentaliseringsfrämjande (common

factor)? Självhjälpsprogram? Alternativa behandlingsprogram?

Anna Sara

svenska nätverket för mbp

Utveckling av MBP (forts.)

Symtomrelation

Ex. Går det att se ett samspel mellan försämrad mentaliseringsförmåga

och specifika symptom? Kan en försämrad mentaliseringsförmåga bero 

på en nedsättning i en eller några delfunktioner?

Anna Sara

bakom det osynliga nätverket

Varför gör vi det här?

Tankar

Känslor

Tankar

Känslor

Emil

Mentala Tillstånd

Tankar

Känslor

Intentioner

Anna Sara

bakom det osynliga nätverket

Anna, vad ligger bakom ditt beteende?

Tankar

Samband mellan medfödda förutsättningar,

anknytningsmönster, mentaliseringsförmåga

och olika psykologiska problem

Hur gör man för att bli bättre på att

mentalisera? Går mötet att manualisera? Kan

en självhjälpsbok göra skillnad? Internet?

Mobil?

òFjªrde v¬gens KBTò

Anna Sara

bakom det osynliga nätverket

Anna, vad ligger bakom ditt beteende? (forts.)

Känslor

Ledsen och arg för att många inte blir

förstådda och hjälpta

Stressad av att inte hinna med allt jag vill

Glädje i att förstå mer och utvecklas

tillsammans med mina vänner

Anna Sara

bakom det osynliga nätverket

Anna, vad ligger bakom ditt beteende? (forts.)

Intentioner

Vill òrªdda vªrldenò

Förstå hur människor fungerar, hur de skapas,

hur de går sönder och hur de helas

Bidra till att utveckla förståelsen

Anna Sara


