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Nar mentaliseringsformagan sviktar
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Faktorer som hammar utvecklingen av
mentaliseringsformagan

¢ Medfodd sarbarhet

* Anknytningspersonen klarar
inte av sin speglingsuppgift

* Traumatiska handelser
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Mentalisering och psykisk halsa

Mentaliseringsformagan hjalper oss att reglera
vara affekter genom att:

* ldentifiera kédnslor
* Modulera kanslor

» Uttrycka kanslor
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Mentalisering och psykisk halsa

¢ Mentaliseringsformagan styr vart satt att handskas
med vara kanslor.
- En bristande mentaliseringsformaga innebar alltsa
en bristande affektreglering.

* Mentaliseringsformagan styr ocksa var upplevelse av
kontroll, agentskap.
- Bristande agentskap gor att vi uppfattar kanslor som
nagot som bara drabbar oss och som vi inte kan
paverka. Forutsattningar for en fungerande
affektreglering minskar drastiskt.

2009-09-14 Maria Wiwe och Lisa Herrman

Ingen ar perfekt

* Alla kan forlora mentaliseringsférmagan. Detta
kan t.ex. ske vid stark stress och da faller vi
tillfalligt tillbaka i tidigare forhallningssatt.

* Teleologisk hallning
* Psykisk ekvivalens
* Latsaslage
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Mentaliseringssammanbrott
* Teleologisk hallning:

- ”Du mdste komma hit NU annars vet jag att
du inte dlskar mig”.

- ”Ni sa att jag skulle ringa fér fem minuter sen
men ni svarade inte, och nu ndr ni ringer upp
sa vill jag inte prata eftersom ni dnda inte bryr
er om mig”.
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Mentaliseringssammanbrott
* Psykisk ekvivalens:

- "Jag kédnner mig ful, alltsa dr jag det”.

-"Jag har ingen lust att ga till gruppterapin
idag. Alla som dr ddr dr sa deppiga och de
vdcker bara massa dngest hos mig. Férra
gdngen ville jag ga ddrifran, jag stod inte ut
med att sitta ddr och lyssna pa allt tjat”.
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Mentaliseringssammanbrott

* Latsaslage:
- ”Min man dr otrogen men jag mdr fint”.

- “Jag vet att jag ringde dig igdr och sa att jag
inte orkar leva Iéingre men mdste du géra det
till en big deal?! Nu mar jag jéttebra och jag
kdnner mig sa himla glad”.
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Sammanfattning
* Mentaliseringsférmagan hjalper oss att
uppfatta, reglera och uttrycka vara kanslor.

Agentskap ger oss en kdnsla av att vi sjdlva har
kontroll 6ver vara liv.

* Mentaliseringsférmagan och agentskap
bestammer hur vi reglerar vara affekter.

* Var psykiska halsa ar beroende av en
fungerande affektreglering, en val utvecklad
mentaliseringsformaga kan darfor vaccinera
oss mot psykisk sjukdom.

2009-09-14 Maria Wiwe och Lisa Herrman




