Var hjalte

Oversikt 6ver
Mentaliseringsbaserad terapi —
teori och praktik
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Vad &r mentalisering? Vad &r mentalisering?

* Mentalisering = "holding mind in mind”. Mentalisering géller bade en sjalv och

- Mentalisering = att forsta att alla andfa. . i kring sia sidlv h
manniskor uppfattar verkligheten pa sitt — Formagan att mentalisera kring sig sjalv har

l " h I i en avgorande betydelse for affektregleringen.
eget personliga satt och att alla manniskor — Formagan att mentalisera kring andra &r viktig

gor det de gor pa grund av vad de tanker for att man ska kunna fungera i relationer.
och kanner. Mentaliseringsférmégan har alltsa en
+ Mentalisering = att se sig sjalv utifrdn och central betydelse for ménniskan: utan den
andra manniskor inifran. ar det svart att umgas bade med sig sjalv
och andra!
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Vad ar mentalisering? Implicit mentalisering

 Mentalisering géller bade tankar och kanslor.

« Mentalisering géller bade det forflutna, nuet och
framtiden.

» Mentalisering kan vara bade explicit (uttalad)
och implicit (outtalad).

— Explicit mentalisering = att forst& och beskriva vad
man sjalv eller ndgon annan tanker eller kanner.

— Implicit mentalisering = tyst, procedurell kunskap,
nagot som vi "bara gor”.
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Reading the Mind in the Eyes Test Begreppshistoria

« Till att borja med (kring 1990) talade Fonagy inte om
mentalisering, utan om theory of mind.
* Sedan talade han omvéaxlande om mentalisering och
reflective functioning (RF). — Efter hand har RF fatt en
snavare betydelse och anvands framst i
forskningssammanhang som ett matt pa explicit
mentaliseringsférméaga, framst i anknytningsrelationer.
* Numera talar Fonagy ibland om interpersonal
. . . . interpretive function (IIF) — som forst kallades
» Vilket ord beskriver bast vad personen pa bilden |fnterpersona| interpretive hme(iEanlsr'r} (III\/II) — som styr
A 4 ) drmagan att processa och tolka upplevelser i
tanker eller kanner psykologiska termer: mental|se||ngsformaga+ férmaga
— Svartsjuk — Arrogant att reglera kanslor + formaga att fokusera
— Panikslagen — Hatisk VeI SRV TR, - .
» Numera alternerande mentalization och mentalizing.
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Mentalisering ar ju bara samma
sak som ...

Nej, nej, nej!

» Mentalisering ar mer exakt definierat an de
flesta av de tidigare begreppen.

* Mentalisering &r bredare &n samtliga
tidigare begrepp.

» Dessutom ar det operationaliserat

insikt ... (reflective functioning”), s& att det kan

matas ("Reflective Functioning Scale”).

theory of mind
mindfulness
empati
affektmedvetenhet
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Mentalisering ar inte samma sak
som ...

theory of mind — bade explicit och implicit, men
ej en sjalv, ej kénslor

mindfulness — bade tankar och kanslor, men ej
andra, ej implicit

empati — bade explicit och implicit, men ej en
sjalv, ej tankar

affektmedvetenhet — bade en sjalv och andra,
men ej tankar, ej implicit

insikt — bade tankar och kanslor, men ej andra,
ej implicit

HT 2010 Per Wallroth HT 2010 Per Wallroth




HT 2010 Per Wallroth HT 2010 Per Wallroth

HT 2010 Per Wallroth HT 2010 Per Wallroth

HT 2010 Per Wallroth HT 2010 Per Wallroth




A I’ "
AN e

HT 2010 Per Wallroth HT 2010 Per Wallroth

HT 2010 Per Wallroth HT 2010 Per Wallroth

HT 2010 Per Wallroth £ HT 2010 Per Wallroth




Mentalisering Utvecklingspsykologi

Tre viktiga aspekter av Hos djuren har anknytningssystemet ett
mentaliseringsteorin: huvudsyfte: att 6ka chansen att ungen

. En utvecklingspsykologisk teori Gverlever.
. En psykopatologisk teori Hos méanniskan har anknytningssystemet

. En psykoterapeutisk teori tva huvudsyften:
1. att 6ka chansen att barnet dverlever

2. att ge barnet mdjlighet att lara sig
mentalisera, vilket kravs for att det ska
kunna samarbeta med sina medmanniskor
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Psykiska problem som Psykoterapi som
mentaliseringssjukdomar mentaliseringsbehandling

Nastan alla typer av psykiska problem » Formodligen forbattrar alla former av
medfor mentaliseringssvarigheter och psykoterapi mentaliseringsformagan, aven
manga problem kan ses som en direkt om de inte har det som medveten och
foljd av problem med uttalad malsattning.
mentaliseringsférmagan. « Troligtvis &r forbattringen av

Annorlunda uttryckt: Psykiska problem mentaliseringsformagan en av de
handlar om radsla for det inre. viktigaste verksamma faktorerna i alla
former av psykoterapi.
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Mentaliseringsbaserade Mentaliseringsbaserade
behandlingsprogram behandlingsprogram
: Borderline personlighetsstérning (MBT)
. —_— Antisocial personlighetsstorning
Mentelizing Sjalvskadande tonaringar (MBT-A)
it Atstorningar
HANDBOGE OF ‘ 474 el 502 Missbruk
i : Familier (MBT-F)
Barn (MBT-C)

_ " & v ~ Mobbning (Peaceful Schools)
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Gemensamt fér mentaliserings-

baserade behandlingsprogram

Malet ar starkt mentaliseringsformaga, inte insikt * Man behdver inte ‘T (
v

Mentalisering for alla!

eller ndgot annat. agna sig at ett
Behandlaren fokuserar pa det medvetna och mentaliseringsbaserat
formedvetna, inte p& det omedvetna. behandlingsprogram
Behandlaren ar 6ppen och tydlig. for att ha nytta av

R . . 2 mentaliseringsteorin. T
Behandlaren ar aktiv och undviker langa — Alla terape%ter TR
tystnader.

oavsett inriktning kan
Behandlaren arbetar hela tiden med relationen. uppgradera sitt arbete ~

Behandlaren undviker att inta en experthallning. med mentalisering.

-
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