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Vad ska nu detta handla om?

— Ar det en festlig
konferensinvigningsforelasning?
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Allt storre intresse i varlden

« Det publiceras en méangd bocker och
artiklar om mentalisering och MBT.

» Det anordnas mentaliseringskonferenser
runt om i véarlden.

« Det pagar forskning om mentalisering och
MBT runt om i varlden.

» Det utvecklas standigt nya mentaliserings-
baserade behandlingsprogram.
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* Man behdver inte
&gna sig at ett
mentaliseringsbaserat
behandlingsprogram
for att ha nytta av
mentaliseringsteorin.
— Allt fler terapeuter
runt om i varlden
upptacker att de kan
uppgradera sitt arbete
med mentalisering.
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Allt storre intresse i Sverige

 Det startas nya MBT-team runt om i
landet.

« Det pagar forskning om mentalisering och
MBT pa flera hall i landet.

» Den forsta svenska hogskolekursen i
mentalisering och MBT blev en succeé.

* Den forsta svenska
mentaliseringskonferensen blev en succé.
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Tva svenska mentaliseringssidor
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Vad ska nu detta handla om?

— Ar det en festlig
konferensinvigningsforelasning?

— Nej!
— | stéllet ska jag forsoka beskriva hur
viktig mentaliseringsférmagan ar.
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Peter Fonagy

AFFECT REGULATION,
MENTALIZATION,..
+ DEVELOPMENT
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Pierre Janet & hans efterféljare
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Vad ar mentalisering?

» Mentalisering = "holding mind in mind”.

» Mentalisering = att férsta sig sjalv och
andra utifran inre mentala tillstand.

« Mentalisering = att forsoka forsta sig sjalv
utifrén och andra manniskor inifran.
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Vad ar mentalisering?

Mentalisering géller bade en sjélv och andra.
Mentalisering galler b&de tankar och kénslor.

Mentalisering géller bade det forflutna, nuet och

framtiden.

Mentalisering kan vara bade explicit (uttalad)

och implicit (outtalad).

— Explicit mentalisering = att férsta och beskriva vad
man sjalv eller ndgon annan tanker eller kanner.

— Implicit mentalisering = tyst, procedurell kunskap,
n&got som vi "bara gor”.
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Implicit mentalisering
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Utveckling av
mentaliseringsformagan

« (Nastan) alla manniskor féds med anlag till
mentaliseringsférmaga, men for att anlagen ska
utvecklas kravs trygga relationer till
anknytningspersoner, som speglar barnets kanslor och
pa sa satt lar barnet vad det kanner, att det har ett inre,
att det har en vilja och att det kan astadkomma saker.

+ Annorlunda uttryckt: Det som krévs &r att omgivningen
mentaliserar kring barnet.

« Utvecklingen av mentaliseringsformagan fortsatter sedan
nar barnet leker.

« Omallt gar val ar mentallserlngsformagan ganska val
etablerad nar barnet &r i 4-5-arséldern.

» Mentaliseringsférméagan varierar dock for alla méanniskor.
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Vad ska vi med anknytning till?

¢ Hos djuren har anknytningssystemet ett
huvudsyfte: att 6ka chansen att ungen
Overlever.
¢ Hos manniskan har anknytningssystemet
tva huvudsyften:
1. att 6ka chansen att barnet dverlever

2. att ge barnet mgjlighet att lara sig
mentalisera, vilket kravs for att det ska
kunna samarbeta med sina medmanniskor
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Pierre Janet om integrering

« Manniskan maste standigt tolka och strukturera
information genom syntetisering och realisering.

» Syntetisering = att skapa helhetsbilder av
sinnesintryck och affekter.

» Realisering = personifiering (att géra
upplevelsen till sin egen, kanna att den hander
en sjalv och att man sjalv ar delaktig och gor
nagot) + presentifiering (att kanna att detta
héander nu och férbinda det med den egna
historien).

. Reallserlng ligger mycket ndra mentalisering (av
en sjalv).
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Mentaliseringsformagan har en
avgorande betydelse for ...

Realitetstestning

« Uppmarksamhetsfokusering
Affektreglering

Identitet och sjalvupplevelse
Agentskap ("agency”)

Episodiskt (sjalvbiografiskt) minne
Relationalitet

Psykisk halsa
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Realitetstestning

« Nar barnet utvecklar mentaliseringsférmagan
gjuter det samman tva tidigare satt att uppfatta
verkligheten: psykisk ekvivalens och latsaslage.

— Psykisk ekvivalens: Den psykiska verkligheten
uppfattas som identisk med den fysiska. Barnets
tankar maste allts& vara sanna och alla andra maste
uppfatta varlden pa samma sétt.

— Latsaslage: Fantasi och verklighet uppfattas som
atskilda och helt frikopplade fran varandra, som om
det inte fanns nagra som helst samband mellan inre
och yttre verklighet. Latsaslaget gor det mojligt for det
lilla barnet att leka.
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Realitetstestning

* Vid psykisk ekvivalens ar tankarna alltfor
verkliga. Vid latsaslage ar tankarna i stéller
alltfér overkliga. Mentalisering innebar ett slags
balans, sa att tankarna &r lagom verkliga.

Nar barnet utvecklar mentaliseringsférmagan

juter det samman psykisk ekvivalens och
latsaslage och forstar att fantasi och verklighet
skiljer sig at, men paverkar varandra.

Mentallserlngsformagan gor det alltsd mojligt for
oss att skilja pa inre och yttre verklighet, forsta
att olika manniskor tanker olika och forsta att vi
kan ha fel.
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Uppmaéarksamhetsfokusering

« Mentaliseringsférmagan hjalper oss att
viliemassigt fokusera uppmarksamheten och
forhalla oss flexibelt till var omgivning i stéllet for
att reflexméssigt reagera p& stimuli.

Mentaliseringsférméagan hjalper oss att fokusera
pa relevant information och bortse frén
irrelevant, t.ex. negativ information som
egentligen inte berdr oss.
Mentaliseringsférmagan gor det mojligt for oss
att fokusera pa andra: att slappa egocentrismen
och leva oss in i hur andra tanker och kénner.
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Affektreglering

« Adaptiv affektreglering bestar av tre
moment:

1. att kunna urskilja och identifiera de egna
kanslorna

2. att kunna modulera kanslorna genom att
reflektera kring dem

3. att kunna uttrycka kanslorna pa ett
andamalsenligt satt

* Vart och ett av dessa moment kraver
mentalisering.
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Identitet och sjalvupplevelse

« Mentaliseringsférmagan hjalper barnet att kanna
att det hela tiden ar samma person, aven om
dess tankar och kanslor forandras. Darmed far
barnet en mer kontinuerlig upplevelse av sig
sjalv och en sékrare kénsla for sin egen identitet.

* Onno van der Hart, Ellert Nijenhuis & Kathy
Steele: Sjalvupplevelsen bygger pa
sjalvbiografiska minnen (som i sin tur bygger pa
personifiering och presentifiering).
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Agentskap

« Med mentaliseringsférmagan (i kombination
med férmagan att fokusera uppmarksamheten
och férmagan till affektreglering) foljer
agentskap ("agency”) = en kansla av att sjalv
styra sitt liv.

« Agentskap ingar definitionsmassigt i Pierre
Janets begrepp personifiering, d.v.s. att gora en
upplevelse till sin egen, kdnna att den hander en
sjalv och att man sjalv &r delaktig och gér n&got.
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Episodiskt minne

» Mentaliseringsformagan och den
nagorlunda stabila identitetskanslan gor
det mojligt for oss att minnas vara egna liv.

« Pierre Janet: Sjalvbiografiska minnen
kréver personifiering och presentifiering.

2009-10-08 Per Wallroth 27

Relationalitet

« Mentaliseringsférmagan gor det mojligt for
oss att fokusera pa andra: att slappa
egocentrismen och leva oss in i hur andra
tanker och k&nner.

« Nar vi kan leva oss in hur andra téanker
och kanner, kan vi forstd dem battre och
kadnna mer samhdrighet med andra.

« Nar vi forstar andra manniskor béttre, blir
varlden ocksa mer forutsagbar och trygg.
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Psykisk halsa

« Manga typer av psykiska problem handlar om
rédsla for ens eget eller andra manniskors inre.
— "Det ar farligt att tdnka!”

« Allra tydligast ar detta vid traumatisering. —
Trauma = sér efter en handelse som man inte
har kunnat mentalisera.

 En valutvecklad mentaliseringsformaga ar det
bésta skyddet mot psykiska problem.

« Den viktigaste verksamma faktorn i psykoterapi
ar hgjning, stabilisering eller ateruppréattande av
mentaliseringsformagan.
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Tack!
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