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Vad ska nu detta handla om?

– Är det en festlig 
konferensinvigningsföreläsning?
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Allt större intresse i världen

• Det publiceras en mängd böcker och 
artiklar om mentalisering och MBT.

• Det anordnas mentaliseringskonferenser 
runt om i världen.

• Det pågår forskning om mentalisering och 
MBT runt om i världen.

• Det utvecklas ständigt nya mentaliserings-
baserade behandlingsprogram.
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Mentalisering för alla!

• Man behöver inte 
ägna sig åt ett 
mentaliseringsbaserat 
behandlingsprogram 
för att ha nytta av 
mentaliseringsteorin. 
– Allt fler terapeuter 
runt om i världen 
upptäcker att de kan 
uppgradera sitt arbete 
med mentalisering.
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Allt större intresse i Sverige

• Det startas nya MBT-team runt om i 
landet.

• Det pågår forskning om mentalisering och 
MBT på flera håll i landet.

• Den första svenska högskolekursen i 
mentalisering och MBT blev en succé.

• Den första svenska 
mentaliseringskonferensen blev en succé.
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Två svenska mentaliseringssidor
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Vad ska nu detta handla om?

– Är det en festlig 
konferensinvigningsföreläsning?

– Nej!

– I stället ska jag försöka beskriva hur 
viktig mentaliseringsförmågan är.
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Peter Fonagy
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Pierre Janet & hans efterföljare
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Vad är mentalisering?

• Mentalisering = ”holding mind in mind”.
• Mentalisering = att förstå sig själv och 

andra utifrån inre mentala tillstånd.
• Mentalisering = att försöka förstå sig själv 

utifrån och andra människor inifrån.
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Vad är mentalisering?

• Mentalisering gäller både en själv och andra.
• Mentalisering gäller både tankar och känslor.
• Mentalisering gäller både det förflutna, nuet och 

framtiden.
• Mentalisering kan vara både explicit (uttalad) 

och implicit (outtalad).
– Explicit mentalisering = att förstå och beskriva vad 

man själv eller någon annan tänker eller känner.
– Implicit mentalisering = tyst, procedurell kunskap, 

något som vi ”bara gör”.
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Implicit mentalisering
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Utveckling av 
mentaliseringsförmågan

• (Nästan) alla människor föds med anlag till 
mentaliseringsförmåga, men för att anlagen ska 
utvecklas krävs trygga relationer till 
anknytningspersoner, som speglar barnets känslor och 
på så sätt lär barnet vad det känner, att det har ett inre, 
att det har en vilja och att det kan åstadkomma saker.

• Annorlunda uttryckt: Det som krävs är att omgivningen 
mentaliserar kring barnet.

• Utvecklingen av mentaliseringsförmågan fortsätter sedan 
när barnet leker.

• Om allt går väl är mentaliseringsförmågan ganska väl 
etablerad när barnet är i 4–5-årsåldern.

• Mentaliseringsförmågan varierar dock för alla människor.
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Vad ska vi med anknytning till?

• Hos djuren har anknytningssystemet ett 
huvudsyfte: att öka chansen att ungen 
överlever.

• Hos människan har anknytningssystemet 
två huvudsyften:

1. att öka chansen att barnet överlever
2. att ge barnet möjlighet att lära sig 

mentalisera, vilket krävs för att det ska 
kunna samarbeta med sina medmänniskor



2009-10-09

4

2009-10-08 Per Wallroth 19

Pierre Janet om integrering

• Människan måste ständigt tolka och strukturera 
information genom syntetisering och realisering.

• Syntetisering = att skapa helhetsbilder av 
sinnesintryck och affekter.

• Realisering = personifiering (att göra 
upplevelsen till sin egen, känna att den händer 
en själv och att man själv är delaktig och gör 
något) + presentifiering (att känna att detta 
händer nu och förbinda det med den egna 
historien).

• Realisering ligger mycket nära mentalisering (av 
en själv).

2009-10-08 Per Wallroth 20

Mentaliseringsförmågan har en 
avgörande betydelse för …

• Realitetstestning
• Uppmärksamhetsfokusering
• Affektreglering
• Identitet och självupplevelse
• Agentskap (”agency”)
• Episodiskt (självbiografiskt) minne
• Relationalitet
• Psykisk hälsa
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Realitetstestning

• När barnet utvecklar mentaliseringsförmågan 
gjuter det samman två tidigare sätt att uppfatta 
verkligheten: psykisk ekvivalens och låtsasläge.
– Psykisk ekvivalens: Den psykiska verkligheten 

uppfattas som identisk med den fysiska. Barnets 
tankar måste alltså vara sanna och alla andra måste
uppfatta världen på samma sätt.

– Låtsasläge: Fantasi och verklighet uppfattas som 
åtskilda och helt frikopplade från varandra, som om 
det inte fanns några som helst samband mellan inre 
och yttre verklighet. Låtsasläget gör det möjligt för det 
lilla barnet att leka.
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Realitetstestning

• Vid psykisk ekvivalens är tankarna alltför 
verkliga. Vid låtsasläge är tankarna i ställer 
alltför overkliga. Mentalisering innebär ett slags 
balans, så att tankarna är lagom verkliga.

• När barnet utvecklar mentaliseringsförmågan 
gjuter det samman psykisk ekvivalens och 
låtsasläge och förstår att fantasi och verklighet 
skiljer sig åt, men påverkar varandra.

• Mentaliseringsförmågan gör det alltså möjligt för 
oss att skilja på inre och yttre verklighet, förstå 
att olika människor tänker olika och förstå att vi 
kan ha fel.
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Uppmärksamhetsfokusering

• Mentaliseringsförmågan hjälper oss att 
viljemässigt fokusera uppmärksamheten och 
förhålla oss flexibelt till vår omgivning i stället för 
att reflexmässigt reagera på stimuli.

• Mentaliseringsförmågan hjälper oss att fokusera 
på relevant information och bortse från 
irrelevant, t.ex. negativ information som 
egentligen inte berör oss.

• Mentaliseringsförmågan gör det möjligt för oss 
att fokusera på andra: att släppa egocentrismen 
och leva oss in i hur andra tänker och känner.
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Affektreglering

• Adaptiv affektreglering består av tre 
moment:

1. att kunna urskilja och identifiera de egna 
känslorna

2. att kunna modulera känslorna genom att 
reflektera kring dem

3. att kunna uttrycka känslorna på ett 
ändamålsenligt sätt

• Vart och ett av dessa moment kräver 
mentalisering.
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Identitet och självupplevelse

• Mentaliseringsförmågan hjälper barnet att känna 
att det hela tiden är samma person, även om 
dess tankar och känslor förändras. Därmed får 
barnet en mer kontinuerlig upplevelse av sig 
själv och en säkrare känsla för sin egen identitet.

• Onno van der Hart, Ellert Nijenhuis & Kathy 
Steele: Självupplevelsen bygger på 
självbiografiska minnen (som i sin tur bygger på 
personifiering och presentifiering).
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Agentskap

• Med mentaliseringsförmågan (i kombination 
med förmågan att fokusera uppmärksamheten 
och förmågan till affektreglering) följer 
agentskap (”agency”) = en känsla av att själv 
styra sitt liv.

• Agentskap ingår definitionsmässigt i Pierre 
Janets begrepp personifiering, d.v.s. att göra en 
upplevelse till sin egen, känna att den händer en 
själv och att man själv är delaktig och gör något.

2009-10-08 Per Wallroth 27

Episodiskt minne

• Mentaliseringsförmågan och den 
någorlunda stabila identitetskänslan gör 
det möjligt för oss att minnas våra egna liv.

• Pierre Janet: Självbiografiska minnen 
kräver personifiering och presentifiering.
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Relationalitet

• Mentaliseringsförmågan gör det möjligt för 
oss att fokusera på andra: att släppa 
egocentrismen och leva oss in i hur andra 
tänker och känner.

• När vi kan leva oss in hur andra tänker 
och känner, kan vi förstå dem bättre och 
känna mer samhörighet med andra.

• När vi förstår andra människor bättre, blir 
världen också mer förutsägbar och trygg.
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Psykisk hälsa

• Många typer av psykiska problem handlar om 
rädsla för ens eget eller andra människors inre. 
– ”Det är farligt att tänka!”

• Allra tydligast är detta vid traumatisering. –
Trauma = sår efter en händelse som man inte 
har kunnat mentalisera.

• En välutvecklad mentaliseringsförmåga är det 
bästa skyddet mot psykiska problem.

• Den viktigaste verksamma faktorn i psykoterapi 
är höjning, stabilisering eller återupprättande av 
mentaliseringsförmågan.
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Tack!


