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Karolinska
Institutet

Mentaliseringsbaserad terapi — teori och praktik HT 2010

Ons 20/10

Tors 21/10

Fre 22/10

Tors 2/12

09.00 Intro Alla

10.00 Kaffe

10.30 Oversikt Per (A: 1, 2, 5; R: Inledning, 3; W: 1)

11.15 Utveckling av mentaliseringsformagan Niki (A: 3; R: 3; W: 2, 3)
12.15 Lunch

13.15 Nir mentaliseringsférmagan sviktar Anna + Niki (R: 3; W: 4)
14.15 Kaffe

14.45 Att mita mentalisering Per (A: 3; R: 3; W: 0)

15.30-16.30 Ovning: Expert Rating Scale Alla

08.30 Quiz och diskussion Per

09.00 Mentalisering och borderline Peder + Per (A: 9; R: 5, 6, 7)
09.45 Kaffe

10.15 MBT: behandlingsuppligg Anna (R: 8)

11.00 MBT: grundliggande teknik Niki + Peder (A: 6; R: 9)
12.00 Lunch

13.00 Video Niki + Peder

14.00 Kaffe

14.30-16.30 Ovning: rollspel Alla

08.30 Quiz och diskussion Per

09.00 Forskning om mentalisering och MBT David (B)
10.00 Kaffe

10.30 MBT: sjalvskadande Per (R: 6, 9)
11.15 Ovning: rollspel Alla

12.15 Lunch

13.15 MBT: affektstormar Per (R: 2)
14.00 Ovning: rollspel Alla

14.45 Kaftfe

15.15 Diskussion kring eget arbete Alla
15.45-16.00 Avslutningsdiskussion Alla

09.00 Quiz och diskussion Per

09.30 Trauma och mentalisering Per (A: 7; R: 5)
10.30 Kaffe

11.00 MBT: suicidalitet Niki + Peder (P)

12.00 Lunch

13.00 Ovning: rollspel Alla

14.15 Kaffe

14.45 MBT: Psykopedagogik Anna (A: 10; R: 8)
15.30-16.30 Ovning Alla
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Fre 3/12 08.30 Quiz och diskussion Per
09.00 Mentalisering, barn och foérildrar Niki (A: 8, 11; W: 6)
10.00 Kaffe
10.30 MBT: gruppterapi Peder + Per (R: 9)
11.15 Ovning: rollspel Alla
12.00 Lunch
13.00 Ovning: rollspel (forts) Alla
13.45 Kafte
14.15 Diskussion kring eget arbete Alla
15.45-16.00 Avslutningsdiskussion Alla

Tors 13/1  09.00 Quiz och diskussion Per
09.30 Mentalisering och hjirnan Goéran (A: 4; R: 4; W: 3)
11.00 Kaftfe
11.30 Anknytning: Ménniskans psykologiska djupstruktur Tor (R: 1; W: 2; T)
13.00 Lunch
14.00 Adherenceskattning Anna + Niki
14.45 Kaffe
15.15-16.30 Video Anna + Niki

Fre 14/1 08.30 MBT vid itstoérningar David (S)
09.30 Kaffe
10.00 Examination Alla + David
12.00 Lunch
13.00 Examination (forts) Alla + David
15.00-16.00 Kaffe + utvirdering + avslutning Alla + David

Huvudlirare Ovriga forelasare

Peder Bjorling David Clinton (examinator)
Anna Sten Goran Rydén

Niki Sundstrém Tor Wennerberg

Per Wallroth (kursansvarig)
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