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Vad ska det har handla om?

Desorganiserad anknytning som en
"andragenerationseffekt” av foralderns
obearbetade trauma.

Obearbetade trauman resulterar i massiv
mentaliseringsbrist: detta ar sjélva
Overféringsmekanismen som fortplantar trauman
Over generationsgranserna.

Overféring av trauman mellan generationerna =
Overféring av en dissociativ
personlighetsstruktur.

Vad &r dissociation?

Nijenhuis & van der Hart (in press):

Stor begreppsforvirring i dagens psykiatri i fraga
om vad dissociation ar (férsvar, symtom,
normala och patologiska
medvetandeféréandringar).

Foreslar: atergang till Pierre Janets definition
fran sent 1800-tal.

Dissociation: férekomsten av mer an ett
férstapersonsperspektivinom personligheten.

Dissociation

Trauman — extremt stressframkallande
upplevelser som individen inte férmar integrera i
sin sjalvupplevelse — splittrar personligheten i
olika delar: dynamiska subsystem inom
personligheten, medierade av evolutionéara
handlingssystem. Dessa subsystem blir mer
eller mindre sjalvstandiga, vart och ett med sitt
eget forstapersonsperspektiv pa sjalvet och
vérlden.

Grundlaggande klyvning mellan undvikande
(ANP) och aterupplevande (EP) delar av
personligheten.

Mentaliseringsteorin

Det som integrerar barnets personlighet
och kansla av sjalv ar féralderns
mentaliserande férstaelse.
Anknytningspersonen tillskriver barnet
inre, mentala tillstand, liksom en personlig
historia och en framtid.

Mentalisering = integrering och realisering
av sjalvtillstand, dvs. motsatsen till
dissociation.

Det "dissociativa” spadbarnet

Putnams (1997) discrete behavioral states
model eller teori om atskilda beteendetillstand.

Barnet fods som “dissociativt” (i icke-traumatisk
mening) i och med att dess olika
beteendesystem &r ofullsténdigt integrerade.
Kénslan av sjalv varierar kraftigt,
situationsbunden. Den integrerade
personligheten en utvecklingsmassig bedrift,
uppstar som funktion av anknytningspersonens
reglering och strukturering av barnets
erfarenhetsvarld.
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Tva utvecklingsvagar mot dissociation

» Dissociation (= traumabaserad splittring i
personligheten) kan uppsta pga nagot som har
hant — en potentiellt traumatiserande handelse
som individen inte férmar integrera i det
sjalvbiografiska minnet.

« Dissociation kan ocksa uppsta pga nagot som
inte har hant — den uteblivna integreringen av
barnets fran bérjan starkt féranderliga och
ointegrerade kénsla av sjalv.

Nu borjar ett nytt avsnitt

Med dessa definitioner i bakhuvudet gar vi
nu vidare till:

Anknytningen som barnets satt att reglera
radsla.

Behovet av en vidgad traumadefinition.
Desorganiserad anknytning.

Bowlbys livslanga fokus: radsla

« Nomadiserande primatungar har ett enda sétt att
reglera rédsla: genom att uppratta nérhet till sin
anknytningsperson. Andra daggdjur har ocksa
mojlighet att séka skydd i lyan eller grytet. Fér
manniskobarnet ges inget annat alternativ &n
anknytningsrelationen.

« Alla rédsloreaktioner aktiverar
anknytningssystemet. R&dsla driver —
ofrdnkomligen — barnet att ndrma sig sin
anknytningsperson, oavsett vad som har skramt
barnet. (Darwins havsédla.)

Erfarenheter fran kriget

Bowlby konstaterade att det gick battre for
barn som upplevde blitzen tillsammans
med sina foéraldrar i London, an fér barn
som evakuerats till objektivt trygga
omstandigheter pa den engelska
landsbygden utan sina féraldrar.

Barn upplever fara pa ett vasensskilt satt
jamfért med vuxna. Faror och hot "filtreras”
genom anknytningsrelationen.

Problem med traditionell syn pa trauma

» Trauma definieras i DSM-IV:s PTSD-diagnos
uteslutande utifran vuxenkriterier:

» "personen upplevde, bevittnade eller
konfronterades med en héndelse ... som
innebar déd, allvarlig skada (eller hot om detta),
eller ett hot mot egen eller andras fysiska
integritet”

» Men: fér barn ar upplevelsen av fara en funktion
av anknytningspersonens fysiska och
psykologiska tillganglighet.

Ett utvidgat traumabegrepp

Anknytningstrauma innefattar tva distinkta processer: 1)
sjalva handelsetraumat; 2) ett sammanbrott i den
biologiska beskyddarfunktionen.

“Manga av de psykologiska fenomen som &tféljer
misshandel och dvergrepp, och som beskrivits i bade
trauma- och anknytningslitteraturen, uppstar troligen
som en effekt, inte av traumat i sig, utan av traumatiska
handelser som &ger rum inom ramen fér en svar
relationsstérning, eller till och med enbart till f6ljd av en
langvarig relationell stérning” (Lyons-Ruth et al. 2005, s.
5).
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Trauma of absence

» Tvaled i traumaekvationen: 1) objektivt farliga
handelser; 2) tillgang till radsloreglerande
resurser i viktiga anknytningsrelationer.

+ 0-6 ar: det relationella ledet viktigare; 6 ar och
uppat upplevelsen av trauma allt mer
Odverensstdmmande med vuxenkriterier.

« Tillracklig kélla till traumatisering i subtila
avvikelser och stérningar i det tidiga
affektreglerande samspelet med
anknytningspersonen. Hidden trauma eller
trauma of absence.

Den desorganiserade anknytningen

» D-anknytningen, en dysfunktionell form av

anknytning, belyser manniskans existentiella
villkor.

» Barn som utsatts fér misshandel och 6évergrepp:

> 80 procent desorganiserad anknytning.

* Men: i lagriskgrupper (normal medelklass) 15

procent desorganiserad anknytning.

« Gemensam faktor i bdda grupperna: radsla.
» Prediceras av forélderns oldsta status pa

anknytningsintervjun (=obearbetade trauman)

Andragenerationseffekter av trauman

» Hur kan desorganiserad anknytning vara sa
vanlig i 1agriskmiljéer (vart sjatte barn i
befolkningen)?

* Main & Hesse: en férélders obearbetade

trauman kan 6verféras till avkomman genom

subtila skrammande/skramda beteenden som
inte motsvarar misshandel, évergrepp eller
forsummelse.

Obearbetade trauman bryter da och d& igenom

ett i 6vrigt adekvat omvardnadsbeteende och

desorganiserar barnets anknytningssystem.

"Fright without solution”

* Main & Hesse (1990):
» Barn med D-anknytning méter

féraldrabeteenden som faller utanfér det
spektrum av beteenden som barnet ar
evolutionart férberett att kunna anpassa sig till.
Anknytningsrelationen &r barnets enda sékra
plats, den enda biologiskt mdjliga "I6sningen” pa
rédsloreaktioner.
+ R&dsla som uppstar inom anknytningsrelationen
kan barnet inte hantera. Beteendet kollapsar
under trycket av motstridiga impulser.

Permanent oreglerad radsla

» Den desorganiserade anknytningen — bade nar
den uttrycks som procedurella beteenden hos
ettaringar i frammandesituationen och nar den
tar formen av desorganiserade
medvetandeprocesser hos vuxna i
anknytningsintervjun — handlar i grunden om att
bade barnet och foraldern har ett permanent
dysreglerat rddslosystem.

Jamfér posttraumatiskt stressyndrom: traumat
upplevs inte som avslutat.

D-anknytning i longitudinellt perspektiv

» 2 uppféljningsstudier visar att D-anknytning vid
12 manader predicerar dissociativa symtom i
tidig vuxen alder: Ogawa et al. (1997) och Dutra
& Lyons-Ruth (2005).

Enda otrygga anknytningskategorin som direkt
predicerar psykopatologi.

Senare upplevelser av misshandel och
Overgrepp bidrog inte statistiskt till prediktionen
av dissociation. Den statistiska prediktionen &r
direkt och oférmedlad, ett férvanande fynd.




Mentaliseringstrauma

+ Omojligt for barnet att mentalisera (realisera och
integrera) upplevelser av anknytningspersonen
som skrdmmande och massivt évergivande.
Ré&dsla som uppstar inom anknytningsrelationen
= oldslig biologisk paradox.

”... ett medvetande kan inte I6sa denna
paradox, men ett splittrat medvetande kan det”
(Hesse & Main 2006, s. 339).

Dissociation: "Iéser” problemet, men
olésligheten flyttar in i barnets medvetande.
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Dissociation som tvapersonsprocess

”... dissociativa foérsvar, liksom andra férsvar,
uppstar inte i férsta hand som
enpersonspsykologiska, intrapsykiska
h&mningar utan representerar den dialogiska
struktur som barnet har tillgang till ... Barnet
kommer med andra ord att utveckla ointegrerat
mentalt innehall i samma utstrackning som
vardnadsgivaren inte upprattar en tillrackligt
integrerad affektiv, symbolisk och interaktiv
dialog med barnet” (Lyons-Ruth 2003, s. 900—
901).

Sammanfattning

Omentaliserade trauman hos féréldern
omojliggor ett integrerat "hallande” av barnets
uppvaknande sjalv. Massiv mentaliseringsbrist, i
situationer da barnet kénner radsla. Foralderns
dissociativa (traumatiserade)
personlighetsstruktur éverférs till barnet.

Reaktiva angest- och raseritillstand upplevs av
barnet som inifrAin kommande hot mot
upplevelsen av att vara anknuten. Fobi fér
mentalisering = vidmakthallande av dissociation.

Sammanfattning, forts.

Mentaliseringsbaserad terapi: syftar till att
dvervinna fobin fér mentalisering (=fobin
for dvergivna delar eller aspekter av
sjalvet).

Mal: hégre grad av integrering av
omentaliserade sjalvtillstand, dvs. stravan i
riktning mot 16sning av den "biologiska
paradox” som var oléslig fér det lilla
barnet. Integrering av tidigare oférenliga
objekt- och sjalvrepresentationer.

Ett litet boktips...

Vi ar vara
relationer
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