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Vad ska det har handla om?

« Desorganiserad anknytning som en
"andragenerationseffekt” av foralderns
obearbetade trauma.

Obearbetade trauman resulterar i massiv

mentaliseringsbrist: detta ar sjalva
overforingsmekanismen som fortplantar trauman
over generationsgranserna.

Overféring av trauman mellan generationerna =
overforing av en dissociativ
personlighetsstruktur.




Men forst:

 Evolutiondra perspektiv pa anknytning.
» Vad ar egentligen anknytning?

* En 6verlevnadsmekanism: evolutionens
svar pa hur hjélplésa ungar, som foéds
Innan de ar fardigutvecklade, ska kunna
overleva i en farofylld varld. Genom att
halla sig ndra en beskyddande artfrande,
starkare och klokare an ungen sjalv.




En tendens doljer en annan

 Det naturliga urvalet ar en skoningslos och
brutal process, men den har gjort
manniskan till en varelse for vilken det
enda som I slutandan verkligen betyder
nagot ar: karlek.

» Beatles: "All you need is love.”

« B. Dylan: ’If not for you, Babe, | couldn't
find the door, couldn’t even see the floor,
I'd be sad and blue, if not for you.”




Manniskans moralutveckling

» Frans de Waal: synen pa den manskliga
naturen har aldrig varit sa pessimistisk
som under de senaste tre decennierna.

« Mqgjlig forklaring: nyliberalismen.

» Den sjalviska genen: en metafor som
utstrackts till ett antagande om
manniskans hela natur: att vi ar i grunden

sjalviska overlevnadsmaskiner, moralen
enbart fernissa. "Fernissateorin.”




Beethoven-felslutet

» De Waal: den vaning i Wien dar Beethoven
skapade sin musik beskrevs av samtida
besbkare som en regelratt svinstia.

« Pa samma satt med evolutionen: inget logiskt
samband mellan det naturliga urvalet som
process och de resultat den astadkommer.

» Beethoven-felslutet: grym och skoningslos
elimineringsprocess maste frambringa grymma
och skoninglosa varelser.




Hur moralen uppstod

» Den manskliga, medfédda moralen
uppstod sannolikt genom att fientlighet och
krigforing mot andra grupper steg for steg
forstarkte solidariteten inom den egna
gruppen fram till den punkt dar moralen
uppstod.

« Nara koppling till utvecklingen av
mentaliseringsférmaga.




Kognitiv kapprustning

« ”... den traditionella uppfattningen att praktisk
problemlésning — letande efter féda och
tillverkning av verktyg — drev pa utvecklingen av
neocortex har ersatts av uppfattningen att ett
under evolutionens gang eskalerande behov av

social intelligens har drivit pa den kognitiva
motsvarigheten till en kapprustning” (Allen et al.
2008, s. 115).

Konkurrens (om resurser och partners), men
ocksa samarbete (inklusive samarbete i
Kkonkurrenssyfte).




Love, love me do

» Med andra ord uppstod, i de jagar-samlar-
samhaéllen pa den afrikanska savannen
dar vi skulpterades genetiskt, ett
selektionstryck som framjade karlek.

» Detta eftersom fordjupad
mentaliseringsférmaga ger béttre formaga
till avancerat gruppsamarbete. Men:
fordjupad mentaliseringsformaga
beroende av karleksfull férstaelse.




Stephen Mitchell (2000)

e Den vanligaste orsaken till psykologiskt lidande
ar "lojaliteten mot smartsamma tidiga objekt”.

Varfor kan inte libidon — som Freud betraktade
som lustsékande — lamna at sidan daliga objekt
och hitta nya?

"Freud attributed this phenomenon to what he
termed the ‘adhesiveness’ of the libido, but
threw up his hands at a compelling explanation
by attributing it to a mysterious Death Instinct.”




Lojaliteten mot smartsamma objekt

e Fairbairn: omdefinierade libidon som
primart objektsokande.

Bowlby: flyttade over objektrelationsteorin
pa en modern evolutionsbiologisk
grundval. Antog existensen av ett medfott
relationellt motivationssystem,
anknytningssystemet.

Harlows experiment: anknytningen inte
beroende av lustfyllda associationer.




Varifran kommer lojaliteten?

Manniskan en nomadiserande primat. Hjarnan
30 000 ar gammal. Genetiskt férvantar vi 0ss
att fédas in i en nomadiserande méanniskoflock
pa savannen.

Anknytningsrelationen: den enda sakra platsen
eller tillflyktsorten i tillvaron — primatungens
enda biljett till 6verlevnad.

De primédra anknytningsrelationerna maste
bevaras till vilket pris som helst.

Ett relationsbevarande biologiskt imperativ.




Det omedvetna en tvapersonsstruktur

* Anknytningsteorin — och i an hogre grad dess
forlangning, mentaliseringsteorin — ar en
tvapersonsteori om det méanskliga psyket.

Upplevelsen av det egna sjéalvet ar en funktion
av den andres upplevelse av sjalvet: den
psykologiska utvecklingen, manniskans
existentiella fédelse, sker utifran och in, via
foradlderns mentaliserande forstaelse.

Lojaliteten mot tidiga smartsamma objekt:
lojalitet mot den relation som innesluter barnets
sjalv. Utan denna relation inget sjalv.




Vad ar dissociation?

Nijenhuis & van der Hart (in press):
Stor begreppsforvirring | dagens psykiatri i fraga
om vad dissociation ar (férsvar, symtom,

normala och patologiska
medvetandeforandringar).

Féreslar: atergang till Pierre Janets definition
fran sent 1800-tal.

Dissociation: forekomsten av mer an ett
forstapersonsperspektiv inom personligheten.




Dissociation

e Trauman — extremt stressframkallande
upplevelser som individen inte férmar integrera i
sin sjalvupplevelse — splittrar personligheten i
olika delar: dynamiska subsystem inom
personligheten, medierade av evolutionara

handlingssystem. Dessa subsystem blir mer
eller mindre sjalvstandiga, vart och ett med sitt
eget forstapersonsperspektiv pa sfélvet och
varlden.

 Grundlaggande klyvning mellan undvikande
(ANP) och aterupplevande (EP) delar av
personligheten.




Mentaliseringsteorin

« Det som integrerar barnets personlighet
och kansla av sjalv ar foralderns
mentaliserande forstaelse.

« Anknytningspersonen tillskriver barnet
inre, mentala tillstand, liksom en personlig
historia och en framtid.

» Mentalisering = integrering och realisering
av sjélvtillstand, dvs. motsatsen till
dissociation.




Det "dissociativa” spadbarnet

* Putnams (1997) discrete behavioral states
model eller teori om atskilda beteendetillstand.

Barnet fods som "dissociativt” (i icke-traumatisk
mening) i och med att dess olika
beteendesystem ar ofullstandigt integrerade.
Kéanslan av sjélv varierar kraftigt,
situationsbunden. Den integrerade
personligheten en utvecklingsmassig bedarift,
uppstar som funktion av anknytningspersonens
reglering och strukturering av barnets
erfarenhetsvarld.




Tva utvecklingsvédgar mot dissociation

« Dissociation (= traumabaserad splittring i
personligheten) kan uppsta pga nagot som har
hant — en potentiellt traumatiserande handelse
som individen inte formar integrera i det
sjalvbiografiska minnet.

Dissociation kan ocksa uppsta pga nagot som
inte har hant — den uteblivna integreringen av
barnets fran bérjan starkt foranderliga och
ointegrerade kansla av sjalv.




Nu borjar ett nytt avsnitt

Med dessa definitioner i bakhuvudet gar vi
nu vidare till:

Anknytningen som barnets satt att reglera
radsla.

Behovet av en vidgad traumadefinition.
Desorganiserad anknytning.




Motivation enligt Darwin

» Eft evolutionsbiologiskt perspektiv pa
motivation innebar att alla levande
varelser far sitt absolut éverordnade mal
fran det naturliga urvalet.

"Hjarnan stravar efter att forsatta sin agare
I omstandigheter liknande dem som fick
agarens forfader att reproducera sig”
(Steven Pinker).




Bowlbys livslanga fokus: radsla

 Nomadiserande primatungar har ett enda satt att
reglera radsla: genom att uppratta narhet till sin
anknytningsperson. Andra daggdjur har ocksa
mojlighet att soka skydd i lyan eller grytet. For
manniskobarnet ges inget annat alternativ an
anknytningsrelationen.

 Alla radsloreaktioner aktiverar
anknytningssystemet. Radsla driver —
ofrankomligen — barnet att ndrma sig sin
anknytningsperson, oavsett vad som har skramt
barnet. (Darwins havsédla.)




Lonesome no more

« Manniskan fods genetiskt programmerad
med ett "relationsbevarande biologiskt
Imperativ’. Anknytningsrelationen
representerar — ofrankomligen, oavsett hur
den ar beskaffad — trygghet och beskydd i
barnets medvetande.

o Jfr Fairbarin: libidon primért
objektsokande, inte lustsokande som
Freud antog.




Erfarenheter fran kriget

» Bowlby konstaterade att det gick battre for
barn som upplevde blitzen tillsammans
med sina féraldrar i London, an for barn
som evakuerats till objektivt trygga

omstandigheter pa den engelska
landsbygden utan sina foraldrar.

« Barn upplever fara pa ett vdasensskilt satt
jamfort med vuxna. Faror och hot “filtreras”
genom anknytningsrelationen.




Problem med traditionell syn pa trauma

» Trauma definieras i DSM-1V:s PTSD-diagnos
uteslutande utifran vuxenkriterier:

"bersonen upplevde, bevittnade eller
konfronterades med en handelse ... som
innebar dod, allvarlig skada (eller hot om detta),

eller ett hot mot egen eller andras fysiska
integritet”
Men: for barn ar upplevelsen av fara en funktion

av anknytningspersonens fysiska och
psykologiska tillganglighet.




Ett utvidgat traumabegrepp

» Anknytningstrauma innefattar tva distinkta processer: 1)
sjalva handelsetraumat,; 2) ett sammanbrott | den
biologiska beskyddarfunktionen.

"Manga av de psykologiska fenomen som atféljer
misshandel och dvergrepp, och som beskrivits i bade
trauma- och anknytningslitteraturen, uppstar troligen
som en effekt, inte av traumat i sig, utan av traumatiska
hédndelser som dger rum inom ramen for en svar
relationsstorning, eller till och med enbatrt till foljd av en
langvarig relationell stérning” (Lyons-Ruth et al. 2005, s.
5).




Trauma of absence

» Tva led i traumaekvationen: 1) objektivt farliga
handelser; 2) tillgang till radsloreglerande
resurser I viktiga anknytningsrelationer.

0-6 ar: det relationella ledet viktigare; 6 ar och
uppat upplevelsen av trauma allt mer

overensstammande med vuxenkriterier.

Tillracklig kalla till traumatisering i subtila
avvikelser och storningar i det tidiga
affektreglerande samspelet med
anknytningspersonen. Hidden trauma eller
trauma of absence.




Den desorganiserade anknytningen

D-anknytningen, en dysfunktionell form av
anknytning, belyser manniskans existentiella
villkor.

Barn som utsatts for misshandel och overgrepp:
> 80 procent desorganiserad anknytning.

Men: i lagriskgrupper (normal medelklass) 15
procent desorganiserad anknytning.

Gemensam faktor i bada grupperna: radsla.

Prediceras av forélderns olbsta status pa
anknytningsintervjun (=obearbetade trauman)




Andragenerationseffekter av trauman

» Hur kan desorganiserad anknytning vara sa
vanlig i lagriskmiljéer (vart sjatte barn i
befolkningen)?

Main & Hesse: en foralders obearbetade
trauman kan overforas till avkomman genom
subtila skrammande/skramda beteenden som
Inte motsvarar misshandel, overgrepp eller
forsummelse.

Obearbetade trauman bryter da och da igenom
ett i 6vrigt adekvat omvardnadsbeteende och
desorganiserar barnets anknytningssystem.




"Fright without solution”
Main & Hesse (1990):

Barn med D-anknytning moter
foraldrabeteenden som faller utanfor det
spektrum av beteenden som barnet ar
evolutionart forberett att kunna anpassa sig till.

Anknytningsrelationen ar barnets enda sakra

plats, den enda biologiskt mdjliga “I6sningen” pa
radsloreaktioner.

Radsla som uppstar inom anknytningsrelationen
kan barnet inte hantera. Beteendet kollapsar
under trycket av motstridiga impulser.




Permanent oreglerad radsla

» Den desorganiserade anknytningen — bade nar
den uttrycks som procedurella beteenden hos
ettaringar i frammandesituationen och nar den
tar formen av desorganiserade
medvetandeprocesser hos vuxna i
anknytningsintervjun — handlar i grunden om att
bade barnet och foraldern har ett permanent
dysreglerat radslosystem.

« Jamfor posttraumatiskt stressyndrom: traumat
upplevs inte som avslutat.




D-anknytning i longitudinellt perspektiv

» 2 uppféliningsstudier visar att D-anknytning vid
12 manader predicerar dissociativa symtom i
tidig vuxen alder: Ogawa et al. (1997) och Dutra
& Lyons-Ruth (2005).

« Enda otrygga anknytningskategorin som direkt
predicerar psykopatologu.

» Senare upplevelser av misshandel och
overgrepp bidrog inte statistiskt till prediktionen

av dissociation. Den statistiska prediktionen ar
direkt och oférmedlad, ett forvanande fynd.




Mentaliseringstrauma

« Omdjligt for barnet att mentalisera (realisera och
integrera) upplevelser av anknytningspersonen
som skrammande och massivt évergivande.
Radsla som uppstar inom anknytningsrelationen
= 0l0slig biologisk paradox.

”... elt medvetande kan inte Iosa denna
paradox, men ett splittrat medvetande kan det”
(Hesse & Main 2006, s. 339).

e Dissociation: “loser” problemet, men
olosligheten flyttar in | barnets medvetande.




Dissociation som tvapersonsprocess

”... dissociativa férsvar, liksom andra forsvar,
uppstar inte i forsta hand som
enpersonspsykologiska, intrapsykiska
hamningar utan representerar den dialogiska
struktur som barnet har tillgang till ... Barnet
kommer med andra ord att utveckla ointegrerat
mentalt innehall i samma utstrackning som
vardnadsgivaren inte uppréttar en tillrackligt
integrerad affektiv, symbolisk och interaktiv
dialog med barnet” (Lyons-Ruth 2003, s. 900—
901).




Sammanfattning

* Omentaliserade trauman hos foraldern
omojliggor ett integrerat "hallande” av barnets
uppvaknande sjalv. Massiv mentaliseringsbrist, i
situationer da barnet kdnner radsla. Foralderns
dissociativa (traumatiserade)
personlighetsstruktur éverfors till barnet.

Reaktiva angest- och raseritillstand upplevs av
barnet som inifran kommande hot mot
upplevelsen av att vara anknuten. Fobi for
mentalisering = vidmakthallande av dissociation.




Sammanfattning, forts.

» Mentaliseringsbaserad terapi: syftar till att
overvinna fobin fér mentalisering (=fobin
for overgivna delar eller aspekter av
sjélvet).

Mal: hégre grad av integrering av
omentaliserade sjélvtillstand, dvs. strdvan i
riktning mot Iosning av den "biologiska
paradox” som var oléslig for det lilla

barnet. Integrering av tidigare oforenliga
objekt- och sjalvrepresentationer.




Ett boktips...

Vi ar vara
relationer
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