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Anknytning

Agentskap

« Oversatt fran engelskans agency.

 Det handlar om att kdnna ansvar f6r
hur man mar och att man kan paverka
sitt madende.

» Man har en upplevelse av att man kan
fa saker att handa.

« Motsatsen ar passivitet.

» Agentskap ar nddvandigt for att man
ska kunna bli frisk fran sjukdom och
fér att man ska ma bra.

Centralt for utveckling av
mentaliseringsférmagan ar:
» Mentala representationer

« Affektreglering

« Joint attention

» Sprak

« Pedagogik

Mentala representationer

» Utvecklingen sker fran att forsta
mentala tillstdnd som forklaring till
handlande - till att férsta att mentala
tillstand har en representativ funktion.

« Att forsta malinriktat handlande ur ett
multipelt perspektiv. Dér flera
perspektiv kan jamfoéras, tex datid-
nutid-framtid.

Mentala representationer

« Multipla modeller av samma situation.

» Ha nagon i "mind” som inte &r
narvarande.

« Latsaslek
« Flashbacks, paranoida projektioner,
depressivt grubblande. Da ar

personens "mind” inte lAngre
representativt.




Affekter

« Affektreglering

« Impulskontroll

» Kénna igen kanslor
» Uttrycka kanslor

« Dela kénslor
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Affektrepresentationer

Utvecklas genom tidiga speglande interaktioner.
Anknytningspersonen hjalpa barnet med reglering
av kanslor, trost.

Spegling - svarar pa, reflekterar 6ver och uttrycker
barnets inre tillstand.

Anknytningspersonen visar att det inte ar hennes
kansla utan en medvetenhet/férstaelse for barnets
inre tillstand.

Speglingen maste vara "markerad”, t ex kombinera
ett lite ironiskt ansiktsuttryck samtidigt som man
visar ett omhandertagande eller visa barnets
uttryck fast langsamt eller uttrycka delar av barnets
kansla.

Vad kan ga fel?

« Inte markerad, tex att mamman &r arg
och uttrycker sin ilska mot barnet.

+ Markerad, men inte
Overensstdmmande med kénslan. —
Qj, vilken elaking du ar! Kan leda till
en fragmenterad kansla av sjalv.

Joint attention

» Uppmarksamhet har alltid viktig roll for
mentaliseringsférmagan.

« Detta géller aven under utvecklingen
av mentaliseringsférmagan.

Joint attention

» Dyadisk
« Triangulation, vid ca 6man.
> Dela komplex upplevelse med andra.
> Olika reaktioner pa samma objeki.
> Kunskap om objektet, men ocksa den
andre genom objektet. Mamma &r
annorlunda an jag pa vissa satt, tex
mamma har sin egen attityd till en leksak.
» Uppfatta hur andra ser/uppfattar
mig/kdnner om mig.

Sprak

» Sprak och mentalisering nara knutna
till varandra.

» Mentalisering behdvs fér utveckling av
sprak och spraket starker
mentaliseringsutvecklingen.




Pedagogik

« Centralt fér utvecklingen
« Kulturell kunskap

« Joint attention

« Affektreglering
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« Teleologisk hallning

« Psykisk ekvivalens

« Latsas lage

Utveckling av mentaliseringsformagan
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» Utvecklat vid ca 9 man.

» Erfarenheter kanns
giltiga bara nar
konsekvenserna ar

synliga.

Teleologisk hallning
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Teleologisk hallning

» Handlingar bedéms utifran synbara
resultat.

» Kénslor kan inte hanteras genom
reflektion.

« Okar risken fér impulsiva handlingar
(att géra nagot for att hantera oro).

» Uppnas vid ca tva ars
alder.

» Man likstéller den inre
verkligheten med den
yttre.

» Egna tankar och kanslor
maste vara sanna.

Psykisk ekvivalens
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« Uppnas vid ca 2-3 ars
alder.

« Den yttre verkligheten ar
helt skild fran den inre.
Verklighet och fantasi ar
helt atskilda.

Latsaslage (pretend mode)
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Utveckling av mentaliseringsférmagan

» Utvecklad i 4 — 5 ars alder.

» Handlingar férstas/ldnkas samman med
mentala tillstand (i kontrast till teleologisk
hallning).

» Tankar och kanslor ar varken for verkliga
(psykisk ekvivalens)eller fér overkliga
(latsaslage), utan "lagom” verkliga.

« Fantasi och verklighet skiljer sig at, men
det finns en férbindelse mellan dem.
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Mentalisering (upplevelse av eget
mentalt fungerande)

En balanserad attityd betraffande pastdenden om egna
och andras mentala tillstand.

Rikt inre liv.

Utvecklingsperspektiv.

Realistisk skepticism — egna kénslor kan vara
férvirrande.

Konflikt — medvetenhet om att man kan ha oférenliga
tankar och kénslor.

Intresse for olikhet — pa vilket satt andras inre &r olikt
ens eget.

Medvetenhet om kénslors paverkan.

Medvetenhet om férmedvetet fungerande, t ex i en
konflikt.

Ett genuint intresse for ens egna tankar och kénslor.
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Mentalisering (i relation till andras

tankar och kéanslor)

» Vetskapen om att man inte kan veta vad
andra manniskor tanker eller kanner,

men att inte heller alltid bli konfunderad
av andras tankar.

» Franvaron av paranoida tankar.
» Begrundande och reflektion.
» Perspektivtagande.

» Oppenhet och nyfikenhet fér vad andra
ténker och kanner.

» Forlatande hallning.

Trauma

« Interpersonella trauman. Associerat
med avsiktligt eller vardldst beteende
som skadar andra, t ex kriminella
handlingar, sexuella trakasserier,
strider och terrorism. Medfér radsla
fér personer.

» Anknytningstrauman. Vallas i en
anknytningsrelation, t ex misshandel
och dvergrepp. Medfor radsla for
emotionell nérhet och beroende.

Anknytningstrauma

» Personer med anknytningstrauma har
ofta svart att utveckla och anvanda sig
av det de mest behdver, namligen
trygg anknytning.

« De flesta som ar traumatiserade i en
anknytningsrelation har inte gett upp
helt.

» De behdver ofta professionell hjalp.

Anknytningstrauma
Overgrepp

» Fysiska éver?(reﬁp: alder, frekvens, styrkan,
tillhyggen, vilka kroppsdelar, skadornas
omfattning, mentala tillstdnd hos férévaren
(uppretad, utan kontroll).

» Sexuella dvergrepp: alder, frekvens, grad av
anknytningsrelation, vilken kontakt
(penetration), yttre faktorer som tex
hemligheter som involverar hot mot andra.

» Antipati: hur genomgripande och hard kritik,
avvisande, syndabock - favorisering.

» Psykologiska 6vergrepp: alder , frekvens,
hur genomgripande, terroriserande och
férnedrande de varit.




Anknytningstrauma

Neglect - férsummelse

« Fysisk neglect: i vilkken omfattning man
misslyckats med att tillfredstélla de
grundlaggande behoven (mat, skydd och
hélsovard) samt att se till att barnet inte
hamnar i fysisk fara.

» Psykosocial neglect: hur genomgaende
franvaron av omtanke, avsaknad av
intresse, lyhérdhet fér barnets
emotionella tillstand, kognitiva och
intellektuella intressen och utveckling
samt vanskap och andra relationer.
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Anknytningstrauma

» Ju mer omfattande dvergrepp desto
storre sannolikhet for
vuxenpsykopatologi.

« Vanligt med kombination av olika
Overgrepp och kombination av
Overgrepp och neglect.




