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Centralt for utveckling av
mentaliseringsférmagan ar:

Agentskap

Mentala representationer
Affektreglering

Joint attention

Sprak

Pedagogik

Agentskap

Oversatt fran engelskans agency.

Det handlar om att kdnna ansvar for hur man
mar och att man kan paverka sitt maende.

Man har en upplevelse av att man kan fa saker
att handa.

Motsatsen ar passivitet.

Agentskap ar nodvandigt for att man ska
kunna bli frisk fran sjukdom och for att man
ska ma bra.
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Mentala representationer

* Utvecklingen sker fran att forsta mentala
tillstand som forklaring till handlande - till att
forsta att mentala tillstand har en
representativ funktion.

 Att forsta malinriktat handlande ur ett
multipelt perspektiv. Dér flera perspektiv kan
jamforas, tex nuvarande-mdjliga, datid-nutid-
framtid.
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Mentala representationer

* Multipla modeller av samma situation.
* Ha nagot i “"mind” som inte ar narvarande.
* Latsaslek

* Flashbacks, paranoida projektioner, depressivt
grubblande. D3 ar personens "mind” inte
langre representativt.

Affekter

* Affektreglering

* Impulskontroll

* Kanna igen kénslor
* Uttrycka kanslor

* Dela kdnslor




Affekter

* Fran att anvdnda affekter som en signal for att
forutse beteenden till att kdnna igen kénslor
som mentala tillstand i sig sjalv och andra.
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Affekter

* Tre man alder féredrar barnet att inte riktigt
kunna forutse en handelse. Moderns uttryck ska
vara ndra, men skilja sig fran barnets eget.

* Barnets uppmarksamhet flyttas fran sitt
kroppsliga sjalv i den fysiska omgivningen till sitt
mentala sjalv i den sociala varlden.

* Fran direkt fysisk omvardnad till omvardnad
genom emotionell kommunikation. Leder till att
barnet utvecklar mentala affektrepresentationer.

Affektrepresentationer

* Utvecklas genom tidiga speglande interaktioner. Hjdlpa
barnet med reglering av kanslor, trost.

* Spegling - svarar pa, reflekterar 6ver och uttrycker
barnets inre tillstand.

* Modern visar att det inte dr hennes kédnsla utan en
medvetenhet/forstaelse for barnets inre tillstand.

* Speglingen maste vara “markerad”, t ex kombinera ett
lite ironiskt ansiktsuttryck samtidigt som man visar ett
omhédndertagande eller visa barnets uttryck fast
ldngsamt eller uttrycka delar av barnets kansla.




Vad kan ga fel?

* Inte markerad, tex att mamman &r arg och
uttrycker sin ilska mot barnet.

* Markerad, men inte 6verensstimmande med
kdnslan. — Oj, vilken elaking du ar! Kan leda
till en fragmenterad kansla av sjalv.
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Joint attention

¢ Uppmarksamhet har alltid viktig roll for
mentaliseringsformagan.

* Detta géller dven under utvecklingen av
mentaliseringsférmagan.

Joint attention

* Dyadisk

* Triangulation, vid ca 6man.

— Dela komplex upplevelse med andra.

— Olika reaktioner pd samma objekt.

— Kunskap om objektet, men ocksa den andre genom
objektet. Mamma ar annorlunda @n jag pa vissa satt,
tex mamma har sin egen attityd till en leksak.

Uppfatta hur andra ser/uppfattar mig/kdnner om

mig.
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Sprak

* Sprak och mentalisering nara knutna till
varandra.

* Mentalisering behovs for utveckling av sprak
och spraket starker
mentaliseringsutvecklingen.

Pedagogik

 Centralt for utvecklingen

* Kulturell kunskap

* Joint attention
» Affektreglering

Utveckling av mentaliseringsformagan

* Teleologisk hallning

* Psykisk ekvivalens

e Latsas lage
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Teleologisk hallning

* Utvecklasvid ca 9 man.

* Erfarenheter kdnns giltiga

bara nar konsekvenserna ar

synliga.

Teleologisk hallning

* Handlingar bedéms utifran synbara resultat.
* Kanslor kan inte hanteras genom reflektion.

* Hos vuxna okar risken for impulsiva handlingar
(att gora nagot for att hantera angesten).

Psykisk ekvivalens

» Uppnas vid ca tva ars alder.
» Man likstéller den inre
verkligheten med den yttre.

» Egna tankar och kénslor
maste vara sanna.

» Mentala tillstand uppfattas
som sanna, tex drémmar
och flashbacks.
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Latsaslage (pretend mode)

* Uppnas vid ca 2-3 ars alder.

* Den yttre verkligheten ar
helt skild fran den inre.
Verklighet och fantasi ar
helt atskilda.

Utveckling av mentaliseringsférmagan

* Utvecklad i 4 -5 ars alder.

* Handlingar forstas/lankas samman med
mentala tillstand (i kontrast till teleologisk
hallning).

* Tankar och kanslor ar varken for verkliga
(psykisk ekvivalens)eller for overkliga
(latsaslage), utan “lagom” verkliga.

* Fantasi och verklighet skiljer sig at, men det
finns en forbindelse mellan dem.

Mentalisering (i relation till andras tankar
och kénslor)

» Vetskapen om att man inte kan veta vad andra
manniskor tanker eller kdnner, men att inte heller
alltid bli konfunderad av andras tankar.

» Franvaron av paranoida tankar.
» Begrundande och reflektion.
» Perspektivtagande.

» Oppenhet och nyfikenhet fér vad andra ténker
och kénner.

» Forlatande hallning.
» Forutsagbarhet.




Mentalisering (upplevelse av eget mentalt
fungerande)

» En balanserad attityd betrdffande pastaenden om egna och andras
mentala tillstand.

» Riktinre liv.
» Utvecklingsperspektiv.
) Realistisk skepticism — egna kénslor kan vara férvirrande.

» Konflikt — medvetenhet om att man kan ha oférenliga tankar och
kénslor.

D Intresse for olikhet — pa vilket satt andras inre &r olikt ens eget.
» Medvetenhet om kénslors paverkan.

» Medvetenhet om férmedvetet fungerande, t ex i en konflikt.

» Ett genuint intresse fér ens egna tankar och kénslor.
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