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Kognitiv neurovetenskap =
att studera sambandet mellan
biologiska och mentala processer

Inbegriper psykologi, neuropsykologi,
socialpsykologi, neurofysiologi och
datorvetenskap

Vad dr medvetande?
Spegelneuron
Ldrande
Mentalisering
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Ar det rimligt och fruktbart att
studera hjarnan da man vill studera
tankar, kdnslor, drommar, minnen
och personlighet?

WWW.MBTSVERIGE.SE

Hjarnans olika delar ar som
musikerna i en orkester.

Mentalisering ar som musiken

(Fritt efter K.Grawe)
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-En 3-aring kan forsta skillnaden mellan att en person har en
kaka och att en person tdnker pa en kaka. (wellmanggstes)

Fran ca 3 ar kan barnet skilja pa “tror” och "vet”. (shatzetal)

En 2-aring riktar moderns uppmarksamhet mot ett
foremal om det flyttats utan hennes kdnnedom. Alltsa
en basal forstaelse for moderns perspektiv.

Vid 18 manader forstar barnet skillnaden mellan att
modern ringer i en telefon resp. latsas ringa med en
banan. Forstaelse for att |atsas. (Leslie 1987)
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18-manaders barn hdrmar den vuxne da hon, med hinderna
fria, trycker ned en knapp med pannan. Om den vuxne
daremot har handernainsvepta i en sjal harmar barnet inte,
det trycker ned knappen med sin hand. (Gergely etal)

Vid 12 manader blir barnet férvanat om modern tittar pa ett
foremal men stracker sig efter ett annat. Barnet uppfattar

uppmarksamhet och synlig intention hos modern.
(Sodian&Thoermer)

fMRI pa barn, fére och efter “mentaliseringshoppet” vid ca 2-
5ars alder?
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Snart hos ett MBT-team nara Dig:
fMRI
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Funktionell magnetrontgen/fMRI:
Blodflodesforandringar i hjarnan over tid. | princip ofarligt...
Mater neuronal aktivitet. Kan kombineras med farmaka,
psykologiska tester osv.

En tjuv har just utfort ett inbrott. Nér han springer hem tappar han en
handske.

En polisman ser honom tappa handsken. Polisen har inte sett inbrottet
utan vill bara berétta att han tappat handsken.

Men ndr polisen ropar ”halld! Stopp!”, stannar tjuven upp, ser
polismannen och erkdnner genast inbrottet.
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fMRI och mentaliseringsuppgifter

Tjuvberattelsen
Aktivitet i Mediala Prefrontal Cortex

Att bedoma okanda personers personlighet efter fotografier:
Aktivitet i Mediala Prefrontal Cortex witchen
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"Var” resonerar vi om andras inre tillstand?

Att ldsa Anne och Sally / falsk forestéllining - som serierutor
Aktivitet i temporoparietalomradet (saxe)

Att lyssna till en berattelse om en persons inre tillstand vs. att

héra om bakgrund och handelser:
Aktivitet i temporoparietalomradet saeawexer
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Spegelneuron: Aktiveras da vi utfér en handling resp. ser nagon
annan utféra samma handling.

Superior Temporal Sulcus

Att utféra en komplex armrérelse blir svarare
om vi ser en annan person gora en inkongruent
rorelse. Vi paverkas inte av att se en robot vara
inkongruent. (sevanz eta)
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Superior Temporal Sulcus
Spegelneuron aktiveras av att se ”biologisk rérelse” men ocksa da
vi ska uttala oss om levande tings egenskaper eller beteende.

Att spela sten-sax-pase aktiverar mPFC da vi tror motspelaren ar
en person. Inte om vi tror det ar en dator. (saliagher et a)

Var uppmarksamhet dras till agentskap?
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Insula

Introceptiv . Smartupplevelse och forestalld
smarta. Aktiveras ej vid explicit mentalisering

Da férsdkspersonen ser sin partner utséttas for en
smartsam elektrisk stot aktiveras det egna
smartcentrat. (singeretal)

Del av empati?

Amygdala

Aktiveras av aversiva emotionella ansiktsuttryck. Tom da vi inte ar
medvetna (maskerade bilder)

Konsekvenser for implicit mentalisering om andra?

Japaner?

Okad aktivitet som vid ex rédsla minskar prefrontalcortex bearbetning
och "modulering”. Snabbare och mer primitiva processer. Studier av

PTSD tyder pa att Amygdala har inldrningsformaga.

WWW.MBTSVERIGE.SE

2009-10-10

Mediala Prefrontalcortex:
Att 6vervaga andra personers inre och yttre.

Temporoparietalomradet:
Att dvervaga andras inre tillstand.

Superior Temporal Sulcus
Observera ménster, med tonvikt pa biologiska handlingar, som led i
att gissa intentioner.

Amygdala/insula

Omedvetna reaktioner pa inkommande stimuli inklusive
ansiktsuttryck. Spegelneuron for smarta.

Paverkar arousal och darmed cortical aktivitet.

When the cortex goes offline... (Fonagy)

WWW.MBTSVERIGE.SE

mPFC aktiveras da vi 6vervager oss sjalva.
- En region fér tva olika uppgifter?

Simulationsteorin — Att mentalisera om sig sjalv som verktyg for att
mentalisera om andra. (Frith)

Da vi mentaliserar om nagon som ar lik oss sjdlva far vi liknande
aktivitet i mPFC som da vi mentaliserar om oss sjdlva. Annan del av
mPFC aktiveras om det dr ndgon som uppfattas som olik oss (ex
avseende politisk asikt) itchetret ai)

Mentalisering om en romantisk partners inre tillstand liknar
mentalisering om nagon som vi uppfattar som lik oss. (oschner etai)

For att kunna mentalisera om sig sjdlv behovs en speglande
foralder. Ar mPFCs utveckling beroende av detta?

Autismforskning och Theory of Mind

-Det finns ett en funktion i hjarnan som later oss automatiskt
attribuera mentala tillstand till oss sjdlva och andra. aron-cohen 1985)
(implicit mentalisering)

- Vi gor det till och med fér abstrakta figurer baserat pa hur de rér
sig.

Bluff och kdpslaende som mentaliseringsexempel

- Att ljuga i en experimentsituation aktiverar mPFC.

- Amygdala aktiveras mer av att se opalitliga ansikten, STS aktiveras
av palitliga ansikten.

Vardering och moral

mPFC aktiveras vid resonerande om moraliska dilemman.
mPFC-skador hos barn orsakar paverkan pa moraliska
resonemang. Skador hos vuxna far inte samma symtom.
Samband antisocialitet <-> traumatisk stress for mPFC?
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anknytning. ”Karlekshormonet”. Hos djur framkallar Ly
det “maternal behaviour” och “bonding”. Att tinka ™" oA
pa sitt barn, att minnas schysst sex, att se sin " fe
i
dlskades ansikte, valbehaget medieras av Oxytocin. ofl\/wl'\{\(m

Nar férsokspersonen far nasspray med Oxytocin 6kar avsokningen
av emotionellt uttryck i bilder av personer.

Tillskott av Oxytocin gor oss mer bendgna att lita pa motspelaren i
ekonomiska spel. osteid eta)

Oxytocin frisdtts av det egna barnets grat. Kvinnor som fott med
kejsarsnitt far lagre Oxytocinfrisattning da barnet grater. (swain 2008)
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30 kvinnor med anknytningsstil utifran AAI.

Kvinnor med trygg anknytning fick hdgre Oxytocinfrisattning och
aktivering av hjarnans dopaminerga beléningssystem da de sag sitt
eget barns leende resp ledsna ansikte dn kvinnor med otrygg
anknytning . (Fonagy et al 2009)

Dopaminergt beloningssystem och Oxytocin underlattar moderns
anknytningsbeteende och mentalisering om barnet?

Spadbarn med deprimerade modrar har lagre uppmarksamhet for
ansikten resp hogre arousal. (Hemandezeit et ai)

Barn som varit ca en manad pa barnhem fére adoption. Lagre
Oxytocinsvar pa beroring av foralder.
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Fran Fonagy och Bateman 2006: Fran Fonagy och Bateman 2006:

-Hyperreaktiv och eller hyperaktivt anknytningssystem MBT

-Anknytningsaktivering dysreglerar de system som ingdr i mentalisering . . . ) .

Tvé system: -Stimulerar anknytningssystemet i terapirelation,

1. mPFC, temporoparietalcortex, mfl — uppmarksamhet, integration av grupprelation och pagaende och historiska relationer.
emotion och kognition.

2. Temporallober, amygdala och delar av prefrontalcortex — negativ affekt, - Stimulerar till mentalisering om sig sjéilv och andra.

palitlighetsbedémningar, theory of mind, inre mentala tillstand.
Aktivering av anknytning ger beléningspaslag, minskad forméga att -hdjer arousaltroskel for mentaliseringssammabrott?
beddma andras palitlighet, nedreglering av negativa affekter, férsamrad
mentaliseringsférmaga. Jmf féralskelse. - Ovar anvandande av mentalisering under
o B B - ) ) anknytningsaktivering

Separation innebdr upphdrd beldning (sorg), uppreglering av de funktioner
som handlar om palitlighet (paranoid reaktion), paslag av omraden som . . .
ger negativa affekter, 6kad arousal och sinkt mentaliseringsférmaga. Plasticitet i mentaliseringssystemet

Att balansera pa spand lina alltsa...
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Artiklar:
Fragor:
*Uta Frith och Christopher Frith,

Development and neurophysiology of mentalizing, 2003

«Frith, Blakemore, Winston — Social cognitive neuroscience — where are
we heading, 2004

*Fonagy, Bateman — Mechanism of change in Mentalization-Based
Therapy of BPD, 2006

I vilken utstrackning ar de olika delarna av mentaliseringssystemet
flexibla och foranderliga? Oxytocinsvar fére och efter MBT...?

Hur kan vi konstruera férsdksmodeller for implicit mentalisering?

Ar epigenetik relevant fér mentalisering och BPD?

Bok:

N&r kommer en anvandbar hypotes om mentaliseringformagans
Gazzaniga, Cognitive Neuroscience — The biology of the Mind

utveckling och férandring som har betydelse for hur vi behandlar
personer med mentaliseringsproblem?

Hur optimerar vi MBT utifran kognitiv neurovetenskap?
Nésspray med Oxytocin bredvid nasdukspaketet?
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